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., Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben.

Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.”

Kalkuttai Teréz anya

l. BEVEZETES

A kistjszallasi Kadas Gyorgy EGYMI-ben 88 éve folyik a sajatos nevelési igényt, tanulasban,
értelmileg akadalyozott, autizmussal ¢él6 és sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek

nevelése-oktatasa, specialis fejlesztése.

A sulyos-halmozottan sériilt gyermekek sziikségleteit, kommunikaciés igényeiket sokaig
nem ismerték fel, képezhetetlennek tartottdk Oket. Az 1993. évi LXXIX. torvény a
kozoktatasrol a fejlesztd iskolai oktatds megszervezését 2010. szeptember 1-jét6l kotelezd

feladatként irta eld, de 1ényeges valtozas ekkor még nem tortént.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol kimondta, hogy a sulyos és halmozottan
fogyatékos gyermeknek, attol az évtdél kezdddden, ahogy tankotelessé valik, fejleszté nevelés-
oktatasban kell részt vennie. A fejleszté nevelés-oktatast a gyégypedagégiai, konduktiv
pedagogiai nevelési, nevelési-oktatasi intézménynek kell ellatnia egyéni vagy csoportos
formaban. Ezt a fontos torvényi rendelkezést a ,, Sajdatos nevelési igényii gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a Sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
kiadasarol szolo 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet is megerdsitette.

A torvény ¢és a rendelet adta lehet6ség altal intézménylinkben a fejlesztd nevelés-oktatds 2013
szeptembertol kezdddGen Kkotelezé alapfeladat, amely karcagi telephelyen, a fejleszto
iskolaban, a Golyafészek Otthonban - a gyermekek gondozasi helyén -, valamint otthoni
ellatas keretében torténik. A tanuldk esetében leggyakoribb a sulyos, agyi eredeti
mozgaskorlatozottsag ¢s a motoros beszédzavar kombinalodasa, valamint a silyos értelmi

fogyatékossag.

A mi intézményiinkben minden gyermek, tanul6 esetében megkeressiik és megerdésitjiik azt a
képességet, amely a legjobb, amelyre aztan épiteni lehet. Ezt a nemes feladatot kiildetésként

latja el a neveldtestiiletiink.

A legfontosabb célunk, hogy empatikus odaforduldssal, érzelmileg biztonsdgot és elfogaddst
nyujto légkor megteremtésével, a személyes kotodések lehetéségével kimozditasra keriiljenek

a sulyos-halmozottan sériilt gyermekek elszigetelt allapotukbol.

A kozvetlen kornyezet érzékelését, megtapasztalasat segitik a sokoldalu, gazdag, motivalo
kornyezeti ingerek és a gyogypedagogus, konduktor, pedagogiai munkat segitd szakemberek

sériilésspecifukus fejlesztd munkéja.
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A személyiségfejlesztés, valamint a szocializaci6 lehetdségeinek felhasznaldsdval mod van az
egyeni sziikségletek, kivansagok dtélésére — ezzel is szolgalva a megfeleld komfortérzetet és

segitve a lehetdségekhez mérten az elérhetd legjobb ¢életmindséget.

A Rehabilitacios pedagogiai program — mely része az intézmény Pedagogiai Programjanak — a

fejlesztd nevelés-oktatas céljaink és feladataink megjelenitése.

Kisujszallas, 2016. szeptember 1.

Tatar Janosné

intézményvezeto
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I.1. Kiildetésnyilatkozatunk

"Nem a legerdosebb marad
életben, nem is a legokosabb,
hanem az, aki a legfogékonyabb
a valtozasokra."”

/Charles Darwin/

Intézményiink célja, olyan pozitiv pedagogiai
legkor megteremtése, ahol minden gyermek
es fiatal elégedett, onmagdhoz képest
hatékonyan fejlodik, sikerélményhez jut.

Szakembereink elkotelezettek a  sajdtos
nevelési igényil gyermekeinkben lévo értékek
kibontakoztatasiaban, a leheté legonallobb
eletvitel megalapozdasaban, a tarsadalmi
integrdciojuk elosegitéseben.

Hagyomanyaink megorzése mellett fontos
szamunkra a tervszeriu, partnerkozpontu,
innovativ, halozatépito munka.
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1.2. A fejleszté nevelés — oktatas

A fejleszt6 iskolai oktatasban azok a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok részesiilhetnek,

akiket a szakért6i bizottsagok erre a képzési formara javasolnak.

Sulyos és halmozottan sériilt gyermekek, tanulok jellemzoi:

e Kkorai életszakaszban keletkezett, komplex karosodas

e valtozatos, dsszetett tiinet-egyiittes, jelentOs fejlodési eltérések, a tevékenység
sulyos akadalyozottsaga, a részvétel sulyos korlatozottsaga

e Mmotoros és kommunikacios funkciok eltérései a legszembetiinébbek, értelmi
funkciok sulyos eltérése gyakran ezekbél kovetkezik.

A fogyatékossagukbol adodoan sajatos nevelési igénytiek, és specidlis sziikségleteik vannak.

A fejleszt6 nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodo, a tankotelezettség teljes idGtartama alatt
rehabilitacios célu, az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat. A nevelés-oktatas
fejlesztési teriileteinek tartalma tanitasi évfolyamokra nem tagolodik, a pedagodgiai munka
szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kindlatdnak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodo
strukturalasaban, koncentrikus bévitésében jelenik meg.
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 15 § (3) eldirja, hogy: ,,4 sulyos és
halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elso napjatol, amelyben a hatodik
eletévet betolti, fejleszto nevelés-oktatas keretében teljesiti a tankotelezettségét. A fejleszto
nevelés-oktatast az oktatasért felelos miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a
sajatos nevelési igény tipusanak megfelelé gyogypedagogus, konduktor foglalkoztatasaval, a
sziilo igénye, a gyermek dllapota és a szakértoi bizottsag fejleszté foglalkozasok heti
oraszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni.”
A fejlesztd nevelés oktatas az alabbiak szerint valosul meg:
- meghatérozott intézményekben
- afejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodik
- alapdokumentuma: A stlyosan €s halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelésének, oktatasadnak iranyelve
- afejleszto foglalkozasok szama nem lehet kevesebb heti hiisz 6ranal. ,, Indokolt
esetben a sziilo kérésére, ha a gyermek dllapota sziikségessé vagy lehetové teszi,
ennél tobb vagy kevesebb oraszam is megallapithato.” (Nkt. 2011. évi CXC. 15.
§@)
- a rehabilitacids pedagdgiai program alapjan egyéni fejlesztési tervek késziilnek,
melyek megalapozzak a gyermek nevelésének, oktatasanak személyre szabott

tervezését és meghatarozzak a nevelés, oktatas és fejlesztés sulypontjat.
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2. A rehabilitaciés pedagogiai program

A rehabilitacios pedagdgiai program a tankoteles kord, sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermekek iskolai keretek kozott torténd fejlesztésének alapdokumentuma.

A rehabilitacios pedagdgiai programok kidolgozasa a kozoktatasi intézmények pedagdgiai
programjahoz hasonldan torténik.

A sajatos nevelési igényt gyermekek dvodai nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol szolo 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 3. §
alapjan ,, 4 sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok tankotelezettségének teljesitését fejleszto
nevelés-oktatas keretében biztosito gyogypedagdgiai intézmény az e rendelet 3. mellékleteként
kiadott, A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszto nevelésének, oktatdsanak
iranyelve figyelembevételével késziti el és fogadja el rehabilitacios pedagdgiai programjat.”
Elméleti alapjat elsdsorban  Franziska Schiffer koncepcidja képezi, melynek
megvaldsithatdsagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatamasztjak. Egy egységes Fejlesztd
programot kell késziteni, amely tdmpontul szolgél az egyéni képességekhez igazitott fejlesztés
megtervezéséhez. A rehabilitacios pedagogiai program tervezésekor tekintettel kell lenni — a

torvényi eldirasokon kiviil - az ellatottak korének adottsagaira és sziikségleteire.

3. A tanuléi jogviszony

Ha a sajatos nevelési igényti gyermek stlyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtdl kezdve,
amelyben az 6todik életévét betdlti, fejlesztdé nevelésben, attol az évtdl kezdddden, hogy
tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatdsban vesz részt. A fejlesztd nevelés-oktatast a
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési, nevelési-oktatasi intézmény latja el egyéni
vagy csoportos forméaban
a) sajat intézményeben kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,
b) otthoni ellatas keretében,
c¢) abban az intézményben, amely a gyermek dpolasat, gondozasat ellatja. (Nkt. 2011. évi CXC.
torvény 15. § (2))
A tankotelezettség teljesitését a fejlesztd nevelés-oktatasban az a gyermek kezdheti meg, aki

- majus 31. napjaig, vagy

- a sziil6 kérelmére december 31. napjaig a hatodik ¢€letévét betdlti.
A fejleszté nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolso napjaig koteles részt
venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet

részt, amelyben bet6lti a huszonharmadik életévét.
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Ha a tanul6 — a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint — iskoldba jarassal
nem tud részt venni a fejlesztdé nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejleszté nevelés-
oktatast nyujto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni fejlesztés
megszervezhetd

- otthoni ellatas keretében,

- abban az intézményben, amely a gyermek apolésat, gondozasat ellatja.
A fejleszto iskolai oktatasban azok a stlyos, halmozottan fogyatékos tanulok részesiilhetnek,
akiket a szakért6i bizottsagok erre a képzési formara javasolnak.
A tanuldi jogviszony megsziinése:
- szakértdi bizottsag véleménye alapjan

- a kozoktatési torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével

4. Tanuloi létszam

A 2011. évi CXC. torvény 4. melléklete alapjan a gyogypedagogiai iskolai osztaly 1étszama min.,
5 6. A fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanulok csoportokba soroldsar6l - a nevelOtestiilet
véleményének kikérésével - az intézmény vezetdje dont. A csoportok 1étszama nem haladhatja
meg a hat fot. (20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet, 140. § (2))

A fejlesztd nevelés-oktatast végzO feladat-ellatasi hely, az intézményi kornyezet adta
lehetdségek, adottsagok, a tanulok egészségi allapota, az ellatottak szamanak novekedése

intézményiinkben magasabb 1étszamu, 6-7 fds csoportok kialakitasat teszi lehetdve.

A fejlesztd nevelés-oktatast végzo iskolankban a meghatarozott tanuloi féréhely szama: 29 fd.

5. A fejleszt6 nevelés-oktatas tanuloi

., A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak iranyelve” meghatdrozza a
sulyos és halmozott fogyatékossag fogalmat. A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet
soran fennallo allapot, amelyre jellemzo, hogy a testi strukturak karosoddsa kévetkeztében a
specialisan humanfunkciok - mint a kommunikacio, a beszéd, a mozgds, az értelem és az
érzékelés-észlelées - minimalisan két teriiletén sulyos vagy legsulyosabb meértékii zavar
mutathato Ki.” (2/2005. OM rendelet 3. szamu melléklete)
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A fejlodés eltérése és a tevékenység akadalyozottsdga a motoros, a kommunikécios funkciok
¢s az értelmi funkcidk teriiletén a legszembetlinbbb. Mindezekhez az eltérésekhez tarsulhatnak

még kiilonbozo kronikus betegségek, fokozott goreskészség (epilepszia).

6. A fejleszto nevelés-oktatas célja

e A kdznevelésben valo részvétel lehetdségének a biztositasa.
¢ A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése, gondozasa.
e Hosszu tava célunk, hogy tanuldink felkésziiljenek a felnétt életre, megfeleljenek a

tarsadalmi elvarasoknak, eldsegitve ezzel a tarsadalmi integracidjukat.

7. A fejleszto nevelés-oktatas feladata

e Olyan kornyezet biztositasa, amely a tanulo testi, értelmi és szocialis képességeinek
kibontakozasat segiti.

e A normalizicié és a participacid alapelvei érvényesiilésének biztositasa a nevelés,
oktatas és fejlesztés soran.

e A kornyezet megismerésének eldsegitése.

e Az énkép, onismeret kialakulasanak segitése.

e Az onrendelkezés elismerése és a gyermekkor megélésének biztositasa.

e Testi és lelki egészség biztositasa, jo testi - lelki kozérzet megteremtése.

e Segédeszkozok felhasznélasa a fejlesztés, nevelés soran.

e Esztétikai, érzelmi €lményszerzés biztositasa

8. Pedagogiai szakaszok

1.8.1. Bevezet6 szakasz

e Stlyos €s halmozottan fogyatékos tanulok készség- és képességfejlesztésének kezdeti
szakasza.

e A természeti-tarsadalmi kornyezet elemi szinti megtapasztaltatdsa fejlesztési
teriileteken  (szocializacid, megismerd funkcidk, kommunikécid, mozgas,
munkatevékenység) keresztiil.

e A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok elsdsorban az érzékelés-észlelés és a
mozgason keresztiil tudjak birtokba venni a vilagot. E készségek soran a meglevd

képességekbdl indulnak ki, €s erre épitiink.
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1.8.2. Alapozé szakasz

e Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok készség- és képességfejlesztésének alapozd

szakasza.
e A sziikebb-tagabb kornyezet megismertetése soran 6nalldo cselekvésre Osztonzi a

tanulokat, amely eldsegiti a megismerd funkciok fejlodését.

1.8.3. Fejleszt6 szakasz

e Sulyos és halmozottan sériilt tanuldk készség- és képességfejlesztésének szakasza.
e A megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan boviilé ismeretanyag beépiil a tanulok
mindennapjaiba, és igy aktiv részeseivé valnak a vilagnak.
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II. NEVELESI PROGRAM

Célok

A rehabilitacios pedagogiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nyujt, mely

torekszik képessé tenni a tanuldokat sziikebb és tagabb kornyezetik egyre boviild

megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek megélésére, €s az ezekben vald egyre

tevékenyebb részvételre, tovabba egyszerli tarsas kapcsolatok kialakitdsara és fenntartasara,

aminek eredményeképpen jobb mindségii életet élhetnek.

Feladatok

A csaladban, lakootthonban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek,
készségek, elsajatitott tudasanyag feltérképezése és az életbe valo lehetdség szerinti
beépitése és fejlesztése.

Elemi szintii ismeretek elsajatittatasa sziikebb és tagabb kornyezetiink jelenségeirdl.

A kommunikacio egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, a tanulok allando
Osztonzése a szamukra lehetséges Onkifejezési modok tudatos alkalmazasara,
gyakorlasara.

A tanulok mozgasallapotanak lehetdség szerinti javitasa, a meglévd funkciok allando
szinten tartasa, fejlesztése, az Onalldan kivitelezhetd mozgédsok adta lehetdségek
folyamatos kihasznalasa.

A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megismertetése.
Szabadidds és jatéktevékenységekben vald aktiv részvétel elOsegitése.

Szoros kapcsolattartas a sziilokkel, gondozdkkal a tanulok eredményes fejlesztése, a
szililo-gyerek, gondozo-gyermek kapcsolat segitése érdekében.

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok épen maradt funkcidira alapozva a sériilt
funkciok fejlesztése, egyéni lehetdségek szerint a kidolgozott fejlesztési program,

egyéni fejlesztési tervek alapjan.
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1. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulék nevelésének — oktatasanak alapelvei

Kommunikécid és interakcid elve:

A nevelési folyamat kdlcsonds parbeszéden alapuld interperszondlis kapcsolatként épiil fel,

intenziv testi, kontaktuson keresztiil a kommunikécios szintekre épiilve.

Normalizéci6 és participacio elve:

A képességekhez mért lehetd legjobb szintii tdrsadalmi beilleszkedés eldsegitése az életkornak

megfeleld mintak, életfeltételek, modellek hozzaférhetdségének biztositasaval.

Komplexitds, személyiségkdzpontusig és sziikségorientaltsag elve:

Az egyéni képességek, sziikségletek, igények felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése,
megvalositasa és értékelése.

Kooperacio és tudatossag elve:

A partnerek a kitlizott cél érdekében, a cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymashoz
viszonyitva koordinaljak.

Differencialas és individualizacid elve:

Egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalds alapjan késziilo fejlesztési tervekre épiild, egyénre
szabott célkitiizések, didaktikai — metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok megvalodsitasa,
értekelése.

A mindennapi fejlesztés sordan szem eldtt tartandd pedagdgiai elvek:

o A fejlesztés a lehetdségekhez képest minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok,
valosaghii szemléltetés Gtjan torténjen.
e Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfeleléen:
- egyeni fejlesztési terv elkészitésénél
- egyeni foglalkozasok keretében és
- csoportban differencialtan.
e A team — munka rendszeres €és hatékony legyen.
e A sziilokkel, gondozokkal vald kapcsolattartas lehetéleg napi kapcsolatot, allandd
informaciocserét jelentsen.
e Tanulasszervezési alapelv: a kiilonbozo fejlesztést végzo pedagdgusok szama a lehetd
legkevesebb legyen, mivel a személyes kotddések és a szoros team munka fokozzak az
eredményességet.
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2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt céljai és

sajatossagai

e ey

e A tanuldk legelemibb megnyilvanuldsainak értelmes kozlésként valo értelmezése
e A tanul6 és a gyogypedagogus partneri kapcsolatot alakit ki

e Az egylittmiikodés kovetkezetes

e A kommunikacids lehetdségek feltarasa és kihasznalasa

e Hétkoznapi cselekvésre alapozottsag

e Az alapsziikségletek kielégitése is a tanulas része

3. Modszertani alapelvek

11.3.1. A cselekvéses tanulas
Konkrét, valos, a mindennapokban zajlo tevékenységekbe agyazzuk a fejlesztési feladatokat. A
mesterséges helyzeteket életszertivé tessziik, hiszen a tanuldk igy tudjak valoédi hasznat venni a

mindennapi életben.

11.3.2. Kommunikacids beagyazottsag

A kommunikacié és interakcioé elvének gyakorlati megvaldsuldsa. Azt jelenti, hogy a tanulok
egész napjat és €letét, a tevékenységek minden apro 1épését olyan jelzésekkel kell megerdsiteni,
megtamogatni, melyek segitségével minél konnyebben t4jékozodjanak a nap eseményeiben,

illetve targyi és személyi kornyezetiikben.

11.3.3. Kis lépésekben haladas
Az egyes tevékenységeket kis Iépésekre bontva, minden tanuléndl kiilon — kiilén
megtalalhatjuk, melyik az a mozzanat, amibe idével be tud majd kapcsolodni, ahol aktivitast

véarhatunk el t6le, amit tehat fejlesztési célként is kitlizhetiink.

11.3.4. Folyamatos motivacié

A tanulot mindig a tevékenység aktiv résztvevdjévé kell tenni, kiilonben nem varhatunk téle
egylittmikodést semmilyen helyzetben. A motivacio folyamatossagara azért van sziikség, mert
a gyakori figyelmi problémak miatt a tanulé konnyen kizokkenhet az adott helyzetbdl. A tanulot

a sajat hozzaallasukkal is motivalni tudjuk, ha azt kdzvetitjiik felé, hogy meg tudja csindlni.

Fejleszt6 nevelés-oktatas rehabilitacids program Oldal 15



11.3.5. Optimalis mértékii segitségnyujtas

A tanul6 akkor tud fejlédni, ha olyan mértékben tdmogatjuk a tevékenység soran amennyire az
valdban sziikséges. Ha a segitség tul kevés, akkor a helyzetet kudarcként is megélheti, elveszti
motivaciojat, vagy egyszeriien nem tudja megcsinalni, amit varunk téle. Ha azonban tal sok
segitséget adunk nem tudja kibontakoztatni, nem tud elérelépni, mert nem hagyunk ehhez kelld

teret a szamara.

11.3.6. Differencialas

Itt a differencialas elvének gyakorlati megvalositasarél van sz6. Minden tanulé masként
fejlédik, mas személyiség, masként tud részt venni a tevékenységekben, a foglalkozasokon. Ezt
a tényt a tervezésnél és a megvaldsitasnal egyarant szem el6tt kell tartania a szakembernek.

11.3.7. Ismétlés
Megfeleld szamu és folyamatos ismétlés sziikséges minden kommunikacios jelzés €s minden

kapcsolodo funkcid elsajatitasahoz.

11.3.8. Allandésag

A tanul6 tajékozodasat szolgalja kornyezetében, az 6t korilvevd vilagban. Allandosagot kell
biztositanunk a tanulok szamara a kommunikécios jelzésekben, a tevékenységek 1épéseiben,
azok sorrendjében, valamint komplexen az egész napirendben. Ugyanakkor a tanulasi lehetség
éppen a valtozatossag megélésében van, ezért biztositsunk szamukra valtozatos ingereket, de

az allanddsag altal biztonsagot sugarzo kozegben.

4. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelés-oktatasanak
legfontosabb teriiletei

A stlyos €s halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt teriiletei a nevelés-oktatas
folyamataban komplexen érvényesiilnek. A fobb fejlesztési teriiletek céljainak, feladatainak
meghatirozasa a tanuldk egyéni sajatossagainak, az egyéni fejlodési litemnek megfeleléen
alakul.

11.4.1. Kommunikacié
A masik ember megértése, az nkifejezés és az interakcio fejlesztésének eldsegitése.

Céljaink:
e Beszédszervek ligyesitése, passziv tornaztatdsa, szdjpad torna, ajak- és
nyelvgyakorlatok, 1égz6 gyakorlatok

Fejleszt6 nevelés-oktatas rehabilitacids program Oldal 16



Beszédkészség erdsitése

Hangutdnzasok

Passziv szdkincs bdvitése

Beszéd — és nagymozgasok dsszekapcsolasa

Beszédre valo odafigyelés, reagalas, kifejezd képesség és kozlési képesség javitasa,
stabilizalasa

Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

Beszéd megértése, verbalis iranyithatosag kialakitdsa — sajat névre vald odafigyelés,
egyszerll kérések teljesitése gesztussal, majd gesztus nélkiil, szituaciok, bonyolultabb
kérések megértése

Egyszerii fogalmak alkalmazésa szituacios jatékban, igen — nem jelzés bovitése

Aktiv szdkincs fejlesztése, bdvitése

Alapszokincs kialakitasa fonevekkel

A tanul6 aktivizaldsa, motivalasa beszéddel, monddkakkal, énekekkel, hangot add

eszkozokkel, zenehallgatassal

Feladataink:

A tanul6 barmely megnyilvanulasanak értelmes kozlésként valo értelmezése, €s annak
a testi kommunikéacio6 eszkozeivel valé megvalaszolasa

A gyogypedagogus ¢€s a tanuld kozotti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa, a
kommunikéci6 iranti igény felkeltése, felerdsitése

Fejlesztd apolas — gondozés, a tanuld sziikségleteinek kommunikdcioval kisért
kielégitése, a gondozéasi folyamatokban a pedagdgiai és terdpias szempontok
érvényesitése

Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben
valo tajékozodas segitése, a valasztas lehetdségeének felkinalasa

A besz¢lt kommunikécids formak elsajatitasanak elokészitése, a nyelvi kommunikacio
bevondsa a nevelés — oktatas folyamataba

Az alternativ és augmentativ kommunikacios lehetdségek feltarasa, a kommunikécios

eszkoztar, egyénre szabott eszk6zok kivalasztasa

11.4.2. Mozgasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atélése €s az 6nallod cselekvés dsztonzése.
Céljaink:

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa
Spontan mozgasfejlodés timogatasa
Sajat test megélésének eldsegitése

Az utdnzokészség fejlesztése

Az érz0 €s mozgato funkcidk, valamint ezek integraciojanak sokoldalu fejlesztése
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A szenzomotoros ismeretszerzesi lehetdségek megteremtése.
Manipulacios készség, vizuomotoros koordinaci6 fejlesztése
Mozgasos tapasztalatszerzésre épitve az elemi mozgaskultara kialakitasa

Mozgasos sikerélményekre alapozva az 6nismeret fejlesztése, onbizalom ndvelése

Feladataink:

11.4.3.

Testkép, testfogalom, lateralitas kialakitasa

A cselekvési biztonsag. Az alapvetd mozgés — és feladatmegoldo képesség kialakitasa
Az egyes érzékelési teriiletek és ezek Osszehangolt miikodésének fejlesztése kiillonds
tekintettel a tapintas — testérzet — egyensuly — érzékelés — vizualis 6sszefliggéseire

A vesztibularis rendszer, mint integracios tényezé mikodésének korrigalasa

A manipuldcidhoz sziikséges mozdulatok ¢és mozgéasok tanitasa, gyakoroltatdsa -
opponalas, megfogas, elengedés, felcsipés, felszedegetés, eltépés, tépegetés

A mozgéstanitas elveinek betartasaval a gyermek egyéni mozgasfejlesztése és szinten

tartasa.

Az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

Az érzékelés — észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele.
Céljaink:

Az érzékelés — észlelés fejlesztése

A szenzomotoros deprivacié csokkentése, az ingerek értelmezésének, feldolgozasanak
eldsegitése

A figyelem, megfigyelokészség fejlesztése (azonossag — kiilonbség, valtozas, hiany
0sszehasonlitas)

Az emlékezet fejlesztése

Gondolkozas fejlesztése

Feladataink:

Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis terapia elemeivel
Kiilonb6zo alaku targyakkal valdo manipulalas

Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkel, kiilonféle zorejekkel
Vizualis figyelem fejlesztése

Megismerési kedv felkeltése

Figyelem tartossaganak a fokozasa
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Bazalis stimulacio, minden érzékelési teriilet bevonasaval:

11.4.4.

Szomatikus ingerlés e Akusztikus érzékelést Fejlesztd gyakorlatok
Vesztibularis ingerlés e Taktilis orientalodas

Vibratorikus ingerlés o Szaglas érzékelés

Akusztiko — vibratorikus ingerlés o lzlelés érzékelés

Oralis ingerlés e Vizudlis érzékelés

Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés

Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megtapasztalas €s a kreativ tevékenységek Osztonzése.

Céljaink

A zenei, mozgasos, képzomiivészeti, irodalmi alkotasok megtapasztalasa és esetleges
6nallo 1étrehozéasa

Kozos jaték megvaldsitasahoz sziikséges szocidlis — kommunikacios, kognitiv és
motoros feltételek megteremtése

Felnéttkorban is hasznalhatd szabadidds készségek tanitasa

Zenei interakcio segitségével a preverbalis készségek fejlesztése

Feladataink

11.4.5.

Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megnyitasa, az elemi miivészeti tapasztalatok
hozzéaférhetvé tétele, ezek dromforrasként valo megtapasztalasanak segitése
Finommotorika fejlesztése, kézmiives technikak tanitasa

A tanulok szdmara 6romet nytjto, allapotanak, mentalis és valos €letkoranak megfeleld
szabadidds aktivitasok kivalasztasa

Testi kozelség és testkontaktus elfogaddsanak tanitasa

Megfeleld reakcié masok kezdeményezésére

Az aktiv cselekvés 0sztonzése. Elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos
kreativitds élményének megtapasztalasa

A sorra keriilés kivaras, szerepcsere, tarsakra vald odafigyelés, 6nkontrol, szabalytartd
viselkedés kialakitasa

A tanuldk zenei hallasénak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének, mozgaskulturajanak

fejlesztése

Erzelmi és szocialis nevelés

Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas a kozosség felé, a kommunikacié kulturalt formainak

elsajatitasa.
Céljaink

Onismeret fejlesztése
Alkalmazkodast segit6 viselkedésformak tanitasa a sziikebb — tagabb kornyezetben

Személyiségtejlesztés
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Feladataink

A sziikebb és tagabb kozosségi életben vald részvétel

Az ,€n” és a ,,nem én” elkiilonitése, a masik személy megtapasztaldsa
Emberi viszonyok kialakitasdnak segitése

Kiilonbozo élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa

Szocialis kapcsolatok megnyilasanak tamogatasa

Kommunikacié kdzosségi formainak 0sztonzése, megtanuldsa, alkalmazasa

A tarsadalom éaltal elfogadott viselkedési formak tanitasa

11.4.6. Onkiszolgalas, egészséges életmédra nevelés

Az 0Onallosag és az Onellatds képességének elsajatitasa, az emberi sziikségletek kielégitése

kultirdjanak a megismerése.

Céljaink:

A tanulo folyamatosan egyre nagyobb onallosagra tegyen szert az egyes tevékenységek
elvégzése soran

Verbalis  utasitdsok a  beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodasfejlesztése

Specialis sziikségleteknek megfeleld komfortérzés kialakitasa

Tarsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

Téri tajékozodas segitése

A mindennapi ¢€lethez sziikséges életvezetési ismeretek, készségek, haztartasi ismeretek

elsajatitasa, alkalmazasa

Feladataink:

A testi sziikségletek kielégitése

Szobatisztasagra nevelés, toalett — tréning

Megfeleld taplalék biztositasa

Alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (testhigiénia, testapolas)

Az egészséges ¢letmdd kialakitasa

Oltozésben, vetkézésben egyre nagyobb 6nallosag elérése

Etkezés tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa

Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa

A tanulo6 hidnyz6 onkiszolgalasi képességeinek kialakitasa, készségszintre fejlesztése

Héztartasi munkafolyamatok megismerése. Az ezekben valo gyakorlottsag kialakitasa
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5. A fejleszt6 nevelés-oktatas tervezése, szervezése

A fejlesztd nevelés-oktatas a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 3. melléklete, a ,,Sulyos és
halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelésének, oktatdasanak iranyelve” alapjan készitett
intézményi rehabilitdciés pedagogiai program ¢és a tanév helyi rendjét meghatdroz6 éves
munkaterv alapjan folyik. Intézményiinkben a fejleszté nevelés-oktatas a tanév rendjét koveti,
nem tagolodik tanitasi évfolyamokra. A fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanuldk csoportokba
sorolasarol — a gyogypedagogusok véleményének kikérésével — az intézmény vezetdje dont. A

csoport alakitas szempontjai lehetnek: életkor, fogyatékossag, fejlettségi szint.

A csoportjainkba kertilés feltétele olyan sulyos és halmozott fogyatékossag fennallasa, melyben
az értelmi akadalyozottsag meghatarozonak tekinthetd. A sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatasa soran egyarant teret kap a csoportkdzosségben,
kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosuld fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre,
oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat
segitd ,,reggeli korok”, valamint a szabadidds és kreativ foglalkozdsok (mivészeti jellegi
alkototevékenység, zene stb.) sordn nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek
szlikségesek a kozosségi élmények atéléséhez, a kozosséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal
val6 egyiittmitkodés megtapasztalasdhoz €s gyakorlasahoz, azaz a szocialis és érzelmi nevelés
alapvetd feladatainak megvalositasahoz. A csoportban és a csoportért végzett tevékenység az
egyes tanulok kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt,
biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket

kozosségi szitudcioban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A fejleszté nevelés-oktatast az oktatasért felelés miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazaséaval, a sziild igénye, a gyermek allapota €és a szakértdi bizottsadg, fejlesztd

foglalkozasok heti éraszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni.

11.5.1. Az éves tervezés

A fejlesztd iskolai oktatas a rehabilitacios pedagogiai program €s az éves munkaterv alapjan
torténik. Az éves terv tartalmazza a ,,Golyafészek Otthon”, illetve a székhelyintézmény altal
szervezett kozos programokat is, mely lehetéségekhez mérten a sziilok bevonasaval torténik.
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11.5.2. Orarend/foglalkozasrend

Az éves terv alapjan elkésziilo orarend, foglalkozasrend tartalmazza a rendszeresen ismétlodo
napi tevékenységeket, és a fejlesztési feladatokhoz tartozo kiilonbozo tartalmi egységek
feldolgozasat.

A foglalkozasrend kidolgozdsdt meghatarozza a csoport napirendje, melyben egyes
tevékenységek rendszeresen ismétlodnek. A napnak keretet ad a ,,reggeli kor” és a ,,bucsikor”
ritudléja. A hét meghatarozott napjain kertiil sor a tematikus tervezés alapjan kittizott kiilonb6z6

tartami egységek feldolgozasara.

11.5.3. Az egyéni foglalkozasok megszervezése

Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis gyogypedagdgiai
¢s terapias segitséget adjunk a tanuldknak kiillonbozé képességteriileteken. A terapiadk
alkalmazasanak lehet6sége a tanulok sajatos nevelési igényeinek, valamint a terapias ellatashoz
sziikséges feltételek meglétének fliggvénye. Az egyes tanuldk esetében a szakértoi bizottsag

hatarozza meg az egyéni fejlesztés sziikségességét és annak heti 6raszamait.

11.5.4. Felvételi pedagégiai diagnozis,— és vélemény

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok ismerete, az egyes tanulok, illetve a tanuldcsoport
képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A pedagogiai diagnosztikdhoz
rendelkezésre all6 eszkozok alkalmazasaval, a tanulok megfigyelésével a tanév kezdetén az
egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez allapotfelmérést végez a gydgypedagdgus. A tanuldk
diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt,
illetve a meg 1évd képességeket, funkciokat, ugyanakkor szdmba veszi a gyermek
képességstrukturajdban taldlhatd hianyossagokat, funkcidézavarokat is. Diagnosztizalashoz
hasznalt tesztek: TARC-teszt, Frohlich-fejlodésdiagnosztika.

11.5.5. A pedagoégiai diagnozis

Célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek, és azt hogyan tudja, melyek a személyes
sziikségletei. A diagnozis kitér a tanulo viselkedésének, tanulasi és tevékenységi képességeinek
elemzésére is.

A pedagogiai — diagnosztika a sulyosan és halmozottan sériilt tanulok esetében nem egyszeri
vizsgélatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: korabbi ¢letszakaszra vonatkozo6 informaciok
megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési idészaknak kell eltelnie az egyéni nevelési-
oktatasi terv elkészitéséhez, a célok és feladatok meghatarozasdhoz, a pedagogiai és terapias
eljarasok kivélasztasahoz. A fejlddésdiagnosztikai tesztek €s a szakértdi vélemény szolgaltatjak
az alapot a hossza tavu célkitiizések megfogalmazasahoz. A hosszua tava célok idéintervalluma

altalaban egy tanév. A célok a gyermekek fejlodése alapjan modosithatok.
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11.5.6. Az egyéni nevelési-oktatasi fejlesztési terv

A tervek elkészitésének kiinduldsi pontja a tanulok diagnosztikus mérése, a megfigyelési
tapasztalatok és a szakértdi bizottsag véleménye, javaslata. Az egyéni fejlesztési terv a gyermek
pedagoégiai diagndzisanak eredményeibdl, az individualis célkitiizésekbdl, valamint az egyes
tartalmi egységek megvaldsitdsa soran alkalmazandé specialis didaktikai-metodikai 1épések
konkrét megfogalmazasabol all.

A tanév tizenkettedik hetének végéig minden tanuld részére el kell késziteni a személyre
szabott, a tanul6 fejlesztésének sulypontjait meghatarozo egyéni fejlesztési tervet.

Ujonnan érkezd tanuldk esetében a tanév 12. hetének végéig, korabban mar ismert tanuld
esetében a 8. hét végéig (megfigyelési idészak a tanév kezdetén) készitjiik el a személyre
szabott egyéni fejlesztési terveket. Az egyéni fejlesztési terv szoros dsszhangban all a csoport
szamara kidolgozott éves és heti tervvel, csupan a mddszerek €s az eszkdzok tekintetében van
eltérés.

I1.5.7. Csoportos foglalkozasok szervezése

A kiilonb6zo, egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozasok tovabbi lehetdségeket
nyujtanak a gyermekek képességeinek fejlesztésére.

A csoportban végzett fejlesztés fontos a tanulok szamara. A csoportban végzett tevékenységek
soran megélhetik a kozdsséghez tartozds ¢lményét, megtapasztalhatjak a tarsakkal valo

egylttmiikodést. A csoportos fejlesztés a szocidlis és érzelmi nevelés fontos szintere.

11.5.8. A csoportalakitis szempontjai

A fejleszto iskolaba jarod tanulok diagnozis, életkor és fejlettségi szint szerint egyarant
vegyesek. Személyiségfejlodésiik a sulyos és halmozodd karosodasok miatt jelentdsen
nehezitetté és akadalyozotta valik, mely akadalyozottsag az egész élet folyaman fennall, vagyis
mozgasképességekben, kognitiv képességekben, érzékelés-észlelésben, kommunikacidban,
érzelmekben és szocidlis viselkedésben - életkortol fiiggetleniil - a fejlédés elemi szintjét
mutatjak. Mindezekbdl kovetkezéen a csoportok kialakitasanal elsédleges szempont, hogy
olyan gyermekek keriiljenek 0ssze, akik életkortol fiiggetleniil, hasonl6 fokban és teriileten
sériiltek.

6. Eszkozok és eljarasok a tanulék fejlesztésében

11.6.1. Targyi — dologi feltételek
Helyiségek

- Csoportszobak

- Vizesblokk
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Tornaszoba
Terasz

Snoezelen terapias szoba (,,Golyafészek Otthonban™)

Eszkozok

szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket nytjté eszkozok
latasfejlesztést, vizualis ingereket nyujtod eszkozok
hallasfejlesztést, akusztikus ingereket nyujto eszkdzok
kommunikéciofejlesztést szolgald, kommunikaciot segitd eszkozok
vesztibularis ingerlést, egyensuly — fejlesztést szolgald eszkzok
egyéb mozgasfejlesztd eszk6zok

a gyerekek 6nallo jatéktevékenységét segitd eszk6zok

gyogyaszati és rehabilitacios segédeszk6zok

IKT eszkozok

11.6.2. Terapias eljarasok

A fejleszt6 iskolai tanulokkal végzett kiscsoportos €s egyéni terapias eljarasok segitik a kit{izott

nevelési célok lehetdség szerinti elérését, egyes fejlodési teriiletek célzott megerdsitését. A

terapiak alkalmazasat a rendelkezésre allo személyi €s targyi feltételek hatarozzak meg.

7. A nevelo — oktatdo munka mérése, értékelési rendszere

11.7.1. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok allapotanak felmérésére szolgalo

diagnosztikus eszkozok:
e FROLICH - HAUPT: Fejlodésdiagnosztika: Egyéni megfigyelésen alapul. Segit a

tanulok pillanatnyi lehetdségének pontosabb felmérésében, megismerteti a kovetkezd
fejlodeési 1épést, ez altal segit a célok megfogalmazasaban.

WAYNE SAILOR - BONNIE JEAN MIX: TARC: Szintén megfigyelésen alapul.
Elonye, hogy kdnnyen felvehet. Megkonnyiti a Fejleszté munka tervezését, alkalmas
arra, hogy rogzitsiik altala a pedagogiai tevékenységiink sikerét, illetve sikertelenségeét.

Megvizsgalhatjuk eljarasok, terapiak hatasait.
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11.7.2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok értékelése
Ertékelni kell:

e A tanulok tuddsanak mennyiségi gyarapodasat

e Tudasuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat

e Onmagukhoz mért fejlédésiiket

e A tanulok attitiidjét, az 5Snmagukhoz mért fejlodést az ismeretszerzés teriiletén

A fejlodésrdl a szakmai team félévkor és tanév végén szoveges értékelést ad. A tanulok
attitlidjét és onmagéhoz mért teljesitményét értékeljiik. A tanuldk felé a folyamatos pozitiv
megerdsitést gesztusokkal és szimbolumok segitségével is jelezziik.

A tanul¢6 fejlodését a szakmai team a tanitasi év végén, a kozpontilag kiadott nyomtatvanyon
szovegesen értékeli. A szoveges értékelés tartalmazza a tanuldnak az egyes fejlesztési teriileten
elért eredményeit €s nehézségeit, tovabba a kovetkezo tanitasi év egyéni fejlesztési tervének
elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

A tanév végi értékelés egyben a tanul6 bizonyitvanya is mely egyik példanyat a sziilé az adott
tanitasi év befejeztével vesz at. A szoveges értékelés masik két példanya a csoportnaplohoz,

illetve a tanulok személyi anyagahoz csatolando.

8. Sziilékkel valo egyiittmiikodés formai

A sziilokkel valo egyiittmiikddésre az alabbi forumok, események adnak lehetdséget:
e sziiloi értekezlet, nyilt nap
e konzultacid a sziilok és a szakemberek kozott
e napi kommunikacio a sziil6kkel

o clégedettségi kérddivek

A sziil6k csoportban folytatott munkankat a kovetkezo tevékenységekkel segitik:
e részvétel a csoport rendezvényein,
o gyermekiikkel kapcsolatos nevelési, gondozasi nehézségek megosztdsa a csoport
szakembereivel koz6s megoldas keresése.
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1. FEJLESZTESI PROGRAM

1. Fejlesztési teriiletek és foglalkozasok

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatossagai és a nevelési alapelvek alapjan
korvonalazhatok a fejlesztés fo teriiletei. Ezek a teriiletek nem vélaszthatok szét, komplex
egységként kezelendok, és természetes modon épiilnek be a mindennapi tevékenységekbe is. A
rehabilitdciés programban meghatarozott Fejlesztd foglalkozasokon az egyes fejlesztési

teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek tobb foglalkozdson is megjelennek,

keresztkapcsolatokat képezve.

2. A fejlesztés teriiletei

Ezek a fejlesztési teriiletek majdnem teljesen megegyeznek az iskoldskor eldtti fejlesztés

kognitiv funkciok fejlesztése

az érzékelés, észlelés fejlesztése
beszédfejlesztés

a kommunikacid6 fejlesztése
esztétikai nevelés

érzelmi és szocialis nevelés

a mozgasnevelés

Onkiszolgalasra nevelés

teruleteivel.

3. Foglalkozasok (,,tantargyak™)
Egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozasok

Manipulaciofejlesztés, készmiives foglalkozas (heti 2)
Kommunikacio és interakcio (heti 2)
Komplex gyogypedagogiai fejlesztés (heti 5)

- Szilikebb, tagabb kornyezet (heti 2)

- Erzékelés, észlelés fejlesztése (heti 2)

- Jatékélmény (heti 1)

Interaktiv zenei élmény fejlesztés (heti 1)
Mozgasnevelés/konduktiv fejlesztés (heti 5)
Onkiszolgalas, szokasok kialakitasa, fejlesztése (heti 5)

crer

altal eloirt kotelez6 20 ora felosztasabol adodnak.
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4. Foglalkozasi terv

A heti bontasu éves foglalkozasi tervet az drarend tartalmazza.

5. A fejlesztési teriiletek részletes leirasa

111.5.1. A fejlesztési teriiletek és a foglalkozasok keresztkapcsolatai

Egy-egy foglalkozas keretén beliil altalaban tobb teriilet célzott fejlesztése is torténik, ugy, hogy

azok nem valaszthatok kiilon, szerves egységbe fonddnak.

Manipulacio- Interaktiv ) | Onkiszolgalas,
. ) o Komplex ) Mozgésnevelés/ )
fejlesztés, | Kommunikécio . oo zenel . szokasok
c . .| gy6gypedagogiai | konduktiv o
készmuiives és interakcio i i ¢lmény ] ] kialakitasa,
] fejlesztés . ; fejlesztés . )
foglalkozas fejlesztés fejlesztése
Kognitiv
funkciok X X X X X X
fejlesztése
Erzékelés,
észlelés X X X X X X
fejlesztése
Beszédfejlesztés X X X X X X
Kommunikacid X X X X X X
Esztétikai
) X X X X X X
nevelés
Erzelmi és
szocialis X X X X X X
nevelés
Mozgasnevelés X X X X X X
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6. A kognitiv funkciok fejlesztése
A Kognitiv, vagy mas szoval megismerd funkciok gyljtéfogalom, melyhez a kdvetkezd
teriiletek tartoznak:

- figyelem, megfigyeloképesség

- érzékelés-észlelés

- emlékezet

- gondolkodési funkcidk

- beszédfejlesztés

111.6.1. A figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése
Célok
e A tanuldok kdrnyezet iranti érdeklédésének kialakulésa.
o Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilonbségtétel képességének kialakulasa.
o Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakulasa.
e Egy-egy tevékenységnél valo elidézés.
e Lehetéség szerint az Osszes érzékszerv hasznalata egy-egy dolog alapos, sokoldala
tapasztalatszerzésekor, megfigyelésekor.
e Az adott helyzet, tevékenység szempontjabol fontos ¢és jelentéktelen ingerek
elkiilonitése

Feladatok
e A megismerési kedv felkeltése.
e A figyelem tartdssaganak, elmélyiiltségének, terjedelmének fejlesztése.
e Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkcidk fejlesztése.

e A megosztott figyelem kialakitasa (tavlati cél).

Alapelvek
e A gyermek figyelme, koncentralasa, egyiittmiikodése alapjat képezi minden pedagogiai
¢és terapias tevékenységnek. Ezért a figyelemfejlesztés minden foglalkozas feladatai
kozott szerepel.

e A napirend kialakitasanal és a célok, elvarasok megtervezésénél figyelembe kell venni,
hogy a halmozottan sériilt gyerekektdl komoly figyelmet és eréfeszitést kovetelnek azok
a tevékenységek is, amelyeket ép tarsaik mar rutinszeriien végeznek (pl.: étkezés, WC
hasznalat, jaték, stb.). Ezért a nagy koncentraciot igényld feladatok kozott lazitd

gyakorlatokat vagy pihenést kell biztositani.
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Altaldnos elvarasok

A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten aktiv

részvétel, interakcio a kdrnyezettel

Moédszerek
Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
e szomato —, tiflo —, szurdopedagogiai és logopédiai modszerek
e a bazalis stimulaci6 elemei
e alternativ kommunikacios technikak
e kompenzal6 technikak
e ectetés, illetve evésterapia
e gondozasi feladatok terapias végzése
e tanulmanyi sétak, kirandulasok
e bemutatas
e valos és valosaghti szemléltetés
e egyénre szabott segitségnyljtas
e jatékossag
e cselekedtetés
e gyakoroltatas
e beszélgetés

e cllenOrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok
 a sziikebb-tagabb kornyezet targyai, személyek, él6lények
* atermészet jelenségei, erdi
e képek
e hangfelvételek
e kézmiives alapanyagok
e hangszerek
e 7ene
e diavetitod
e CD lejatszo
e e-tabla

111.6.2. Az érzékelés, észlelés fejlesztése
Célok

o Erzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az oOnmagukrol és a sziikebb

kornyezetiikrol valo ismereteik boviilése.
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e A vilag érzékszerveken keresztiil megragadhaté tartalmainak segitségével a tanulok

gazdagabb, intenzivebb, a kdrnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodo,

mindségibb életet élhessenek.

Feladatok

e A tanulék hozzésegitése ahhoz, hogy onmagukrél és a sziikebb értelemben vett

személyi, targyi és természeti kornyezetiikrdl érzékelési — észlelési tapasztalatokat

szerezzenek.

e Ezek segitségével az onmagukrol és a kornyezetiikrdl vald ismereteik bovitése.

Részfeladatok:
» A tapasztalt érzékelési — észlelési zavarok kezelése az egészségiigyi dolgozokkal,

szakemberekkel (apolok, belgyogyasz, szemész, orthopédus, neurologus szakorvosok)

egylittmiikddve a gyermek mindenkori egészségiigyi allapotat folyamatosan szem el6tt

tartva valosul meg.

e Az aktivacid, a motivacio erdsitése.

* A mozgasfejlesztés feladataihoz tartozdan az érzékelés, észlelés mozgasos feltételeinek

javitasa (a fejkontroll javitasa a fixalas el6segitésére, koros reflexek gatlasa, leépitése;

a manipuldcié mozgasos feltételeinek javitasa.), megfeleld testhelyzet biztositasa.

* Az egyes érzékelési — észlelési teriiletek fejlesztése:

latas

hallés

borérzékelés (tapintas, ho- és fajdalomérzekelés)
szaglas

izlelés

egyensulyérzekelés

kinesztetikus érzékelés

testérzeékelés (haptikus, vesztibularis)
térérzékelés

az 1do érzékelése.

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.

A fejlettségi szintet figyelembe vevé mennyiségii €s mindségii inger biztositasa.

A tanuldknak a sajat testiikbdl €s a kiilvilagbol érkez6 ingerek irdnti érzékenységének

felkeltése, kialakitasa.

Az ingerek fel¢ valo odafordulas, az azok megragadasara iranyuld képesség fejlesztése.

A lényeges ingereknek a lényegtelenektdl valo elkiilonitése képességének kialakitésa.
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e Az érzékletek, észleletek értelmezésének eldsegitése az aktudlis fejlettségi szintnek
megfeleléen.

e A kiillonbozd érzékelési terliletek Osszekapcsolddasanak, egyiittmiikodésének
elésegitése, fejlesztése. Az érzékletek, észleletek integralodasanak elésegitése.

e Az érzékelési és mozgasi folyamatok dsszerendezddésének eldsegitése.

Alapelvek

e Az érzékelés-észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek, ezért a fejlesztése
valamennyi foglalkozas feladatai kdzott szerepel.

e A mozgas- és cselekvoképesség sulyos korlatozottsaga kovetkeztében elmaradt
tapasztalatokat konkrét, kozvetlen tapasztalatszerzésen keresztiil potoljuk.

e Az érzékelési, észlelési képességek fejlesztése altalaban nem elszigetelten, dncéluan
torténik, hanem a heti témakdrbe agyazva, jatékos formaban, vagy természetes,
valosagos, ¢letszerii helyzetekben.

Altalanos elvarasok
A tanulok egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetéségeihez mérten aktiv

részvétel, interakci6 a kdrnyezettel.

Moédszerek
Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
e szomato —, tiflo —, szurdopedagodgiai és logopédiai modszerek
e bazalis stimulacio
e alternativ kommunikacios technikak
e kompenzalo technikak
e ctetés, eveésterapia
e gondozasi feladatok terapias végzése
e tanulmanyi sétak, kirandulasok
e bemutatas
e valos és valosaghii szemléltetés
e cgyénre szabott segitségnyujtas
e jatékossag
e cselekedtetés
e gyakoroltatas
e besz¢lgetés

o cllendrzés, értékelés alkalmazasa
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Eszkozok

a sziikebb ¢és tagabb kornyezet él6lényei, targyai

a természet jelenségei

modellek

képek (fénykép, diakép, grafika, jelkép...)

konyvek

kommunikécios tablak

jatéktargyak

hangfelvételek (személyek, targyak, cselekvések, jelenségek hangjai)
hangszerek, zene

festékek, zsirkrétak, szines ceruzék, szines papirok
gyurma, agyag

diavetitd, magnetofon, diktafon

tiikor

egyensuly fejlesztd eszk6zok (pl.: hinta, billené deszka)

111.6.3. Az emlékezet fejlesztése

Célok

A gyermekek olyan fejlettségi szintre valo eljuttatasa, hogy emlékezzenek:

a mindennapos események egymast kovetd mozzanataira,

kialakult szokésokra a csaladban, a csoportban,

a begyakorolt korrekcios mozgasformakra, a testhelyzetekre,

korabbi élményekre, tapasztalatokra,

a napirendre

egy adott dolog (sziikebb—tdgabb kornyezetiink targya, jelensége, stb.) megismerése

soran szerzett kiilonbozo érzékletekre, észleletekre.

Feladatok

A fejlettségi szintet figyelembe vevd bevésés,
a fejlettségi szintet figyelembe vevd felidézés,
arovid, majd a hosszl tavl emlékezet fejlesztése.

A kiilonboz6 érzékelési teriiletek érzékletei és észleletei megorzésének eldsegitése:

- latas - egyensuly

- hallas - kinesztézia

- borérzékelés - térészlelés

- szaglas - azido észlelése.
- izlelés
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A kiilonbozd érzékletek és észleletek Osszekapcsolddasanak, integralddasanak

elosegitésével a felidézés megkonnyitése.

e Egyszerl 0sszefliggések felismertetése, megtanitisa a felidézés eldsegitése céljabol.

e A kommunikacio fejlesztése, amely lehetové teszi az emlékképek kifejezését.

e A cselekvések mozgéasos feltételeinek javitasa, amelyek szintén az emlékképek
kifejezését szolgaljak.

e Jelek, szimbolumok kialakitasa, melyekkel bonyolultabb eseményeket, torténéseket
idézhetiink fel egyszertibben.

e Szoros kapcsolattartas a sziilokkel az iskolai és a hétvégi eseményekrdl, hogy ezek

késobb is felidézhetdk legyenek.

Alapelvek
e Az adott tartalom, kiilonbozd észlelési teriiletek feldl, kiilonbozoképpen torténd
megismertetése.
e A kis Iépésekben valo haladés elve.
e Gyakori ismétlés, ellenérzés.
e A tanmenet Osszeallitasanal alapelv, hogy az ismeretek egymasra épiiljenck és

koncentrikusan boviiljenek.

Altalanos elvarasok
A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten aktiv

részvétel, interakcié a kdrnyezettel.

Moédszerek

A bevesés modszerei:
e bemutatas
e szemléltetés
e cselekedtetés
e gyakoroltatas
e besze€lgetés

o ¢s ezek ismétlései, felidézései

A felidézés modszerei:
e besz¢lgetés
e szemléltetés (valosaghti modell, kép, jelkép)
e bemutatas
e cselekvés megkezdése

e megfeleld testhelyzet €s kommunikacios eszk6zok, modszerek biztositasa
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Eszkozok

szlikebb és tagabb kornyezetiink targyai, ¢ldlényei, erdi, a természet jelenségei
modellek

képek (fénykép, grafika, jelkép...)

fotoalbum

targyi emlékek pl.: nyaraldsrol, sétardl, stb.

111.6.4. A gondolkodas fejlesztése

Célok

Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és én identitasuk kialakuldsa.

Sziikebb ¢€s egyre boviild kornyezetiikben valo eligazodas.

Targyi kornyezetiik birtokba vétele.

Személyi és targyi kornyezetiikre valo hatas gyakorlasa.

A kornyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas.

Egyszerli  probléma-megoldasi moddozatok  megismerése ¢és  alkalmazasa

(kommunikacids problémaikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztiilvitelére, stb.).

Feladatok

A kornyezet megismertetése, felfedeztetése.
Elemi fogalomrendszer kialakitdsa, ismereteik rendszerezése, 11j ismeretek elhelyezése,
szinek, formak megismertetése.
Féfogalom ala rendelés.
Kiilonbségek megfigyeltetése.
Viltozas megfigyeltetése.
(Logikai)- funkcionalis 6sszefliggések megfigyeltetése.
Analizal6 - szintetizald képesség fejlesztése.
Hianyok potlasa
- szimmetria
- 1ész-egesz viszony.
Altalanositas, konkretizalas.
Analdgias gondolkodas fejlesztése.
Téri, 1d6i tajékozodas fejlesztése.
Testfogalom fejlesztése.
Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
Tarsadalmi szokasok, elemi szabdlyok megismertetése, elsajatittatasa.
Hangulatok, érzelmek felismertetése.

Kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.
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Alapelvek

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése sohasem elszigetelten, oncéluan torténik, hanem
mindig a heti témakorbe agyazva, jatékos forméban vagy természetes, valosagos,
¢letszerli helyzetekben.

A fejlesztési feladatok kivalasztisa és meghatarozéasa egyénre szabottan, tervszertien, az

egyéni sziikségleteknek megfelelden torténik.

Altaldnos elvarasok

A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten aktiv

részvétel, interakcio a kdrnyezettel.

Modszerek
Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:

szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai, logopédiai és a konduktiv mozgasfejlesztés
modszerei

alternativ kommunikaciés technikak

kompenzal6 technikak

etetés, evésterapia

gondozasi feladatok (kézmosas, 61t6zés, orrtdrlés) terapias végzése
tanulmanyi sétak, kirandulasok

bemutatas

valos €s valosaghii szemléltetés

egyénre szabott segitségnyujtas

jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellenOrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

a kornyezet targyai, személyek, allatok, novények, jelenségek (pl.: 1ddjaras)
jatéktargyak

mesekonyvek, fényképek, diaképek, rajzok, jelképek, feladatlapok
kommunikécids tablak

festékek, ceruzak, papirok

magnetofon, diktafon, hangfelvételek a kdrnyezetiinkrdl, zene, e-tdbla
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111.6.5. Beszédfejlesztés

Célok

A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az altaluk elérhetd legmagasabb szintre

a beszédmegértés €s a beszéd teriiletén, és ezzel eldsegitse az Oket koriilvevo sziikebb €s tagabb

kdrnyezetbe valo beilleszkedést.

Feladatok

e Az akusztikus észlelés fejlesztése:

a tanulok érdeklédésének felkeltése kornyezetiik hangjai és hangforrasai irant

a hallasi figyelem fejlesztése

az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése

a hangok iranyéaba val6 odafordulés kialakitasa

a hangforras, hangok azonositasanak kialakitasa

a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése

zenchallgatas, a zene és a mozgas 6sszekapcsolasa.

reflex gatlo testhelyzet biztositdsaval az izomtonus normalizalasa a
foglalkozasok megkezdésekor.

amellkas, a vallov és a szajkoriili izmok lazitasa a foglalkozasok megkezdésekor.
a gyermekek kozlési, onkifejezési vagyanak felkeltése és folyamatos ébren-

tartasa.

e A beszédhez sziikséges motoros képességek tréningje és a nyalzas befolyasolasa:

a sz4j akaratlagos nyitasanak €s zarasanak kialakitasa
a szopo, harapo reflexek kialakitasa, majd gatlasa
a ragas facilitalasa

a szivas, fijas, kopés kialakitasa és gyakoroltatasa.

e A hangképzés fejlesztése:

a légzés €s a hangadas egyidejl fejlesztése

a hangadas €s a mozgas dsszekapcsolasa

egyes hangok, ill. szotagok kialakitdsa az egészséges fejlodés sorrendjének
megfelelden

a hangok megtartasanak kialakitasa

majd egyszeri kilégzés sordn egyik maganhangzor6l a masikra valo attérés
kialakitasa

a hangadas megszakitasanak kialakitasa.

e Artikulacios mozgasiigyesités, az ajkak és a nyelv differencidlt mozgasanak kialakitasa

¢és gyakoroltatasa.
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A beszédmegeértés és a szokincs fejlesztése a fogalmak korének fokozatos kialakitasaval
¢s bovitésével az ismerttdl a kevésbé ismert felé, a kozvetlen kornyezettdl a tagabb
kornyezet felé haladva.

Folyamatos lehetdség biztositdsa az Onalldé megnyilatkozasokra a legkiilonb6zébb
helyzetekben.

A beszédképtelen gyermekek megnyilvanulasainak értelmezésével a jobb megértés, az
egymasra val6 odafigyelés elOsegitése.

Minden lehetséges helyzetben és modon a gyermekek késztetése az egymaéssal és a
felnottekkel vald (kolesonds) kommunikacidra.

A kifejezOkészség fejlesztése:
- ameglévo szokincs aktivizalasa, a szokészlet bovitése
- anyelvhelyesség fejlesztése
- Osszefiiggd beszéd kialakitasa

- mondokak, versek memorizalasa.

Alapelvek

Rendkiviil fontos a beszédre, hangadasra 6sztonzo 1égkor és a mesterségesen kialakitott
beszédszituacio.

Az augmentativ kommunikaciéos modszereket hasznald tanulok hangadésra, ill.
beszédre valo 0sztonzésérdl nem szabad lemondani.

Az ismeretszerzés, a fogalmak bovitése konkrét tapasztalason, cselekedtetésen alapul.
A bemutatds, szemléltetés soran a vald vildg targyait, jelenségeit érzékeltetjiik a
tanulokkal, képekkel, filmekkel csak olyasmit szemléltetiink, amit mar a gyermekek jol
ismernek.

A szobbeli kozlések, instrukciok mindig rovidek és a tanulok szamara érthetdek.

A gyakorlas, ismétlés a mar meglevd ismeretek szinten tartasat, elmélyitését szolgélja.
Az ismeretek kozlése mindig a mar meglévok ismétléséhez kapcsolddva, az ismeretek
korét apré lépésekkel bovitve torténik.

A tanulok ellendrzése, értékelése folyamatosan, minden megnyilvanulasuk azonnali —

lehetdleg pozitiv — mindsitésével torténik

A beszédmegértés fejlesztésének, a szokincs (passziv, aktiv) bovitésének fobb teriiletei

A sajat személlyel kapcsolatos ismeretek: név, testséma.

A sziikebb tarsadalmi kornyezet: csalddtagok, osztalytarsak, nevelok.

A kozvetlen targyi kornyezet: lakas, tanterem, iskolaudvar.

A tagabb kornyezet: iskola helyiségei, kornyez6 utcak, iizletek, kozlekedési eszkozok.

A természeti kornyezet:
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- évszakok, id6jaras
- novények (fak, virdgok) és azok valtozasai az egyes ¢vszakokban
- z0ldségek, gyliimolesok
- allatok.
Oltozkodés, ruhadarabok.
Unnepek:
- sziiletésnap, névnap, anyak napja
- Mikulas, Kardcsony, Farsang, Husvét, Sziireti mulatsdg, Egészség nap,
,,G0lyalab” mozgasélmény - sportnap
- Gyermeknap

- Térsadalmi tinnepek

Altalanos elvarasok

A gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten aktiv részvétel, interakcid a kdzvetlen kdrnyezettel.

Alakuljon ki a spontan hangadas.

Lehetdség szerint induljon meg a differencialt hangadas.

A gyermekek képességeikhez mérten ismerjék tarsaik, csaladtagjaik és a veliik dolgozo
felnottek nevét.

Egyszerli felszolitasokat értsenek meg, és — képességeik fliggvényében — hajtsanak
végre.

Sziikségleteiket, akaratukat, véleményiiket valamilyen, a tobbiek szamara is érthetd
formaban jelezzék.

A képességeik fliggvényében legyenek képesek egymas és a pedagdgusok kozléseire
rovid ideig figyelni és adekvatan reagalni.

Legyenek alapvetd ismereteik kozvetlen kornyezetik targyairdl, személyeirdl,
jelenségeirdl.

Fogadjak 6rommel az iinnepeket, rendezvényeket

Moédszerek
¢ Bobath-mddszer o cllenOrzés, értékelés
* cvés-ivas terapia e valos és valosaghti szemléltetés
e bemutatas e besz¢lgetés
e motivalas e tanulmanyi kirandulas
e gyakoroltatas e cgyénre szabott segitségadas
e cselekedtetés
Eszkozok
e Bobath-labdak (kiilonb6z6 méretli és formaju)
e matracok
o kétfiili poharak
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e specialis evoeszkozok: vastag nyeld

e ragokak

e gumikesztylik

e szivoszal

e gyertyak

e konnyl labdak: szivacs, hungarocell, papir, ping-pong
e tollpehely

e szappanbuborék, buborékfuvok

e sipok

e |ufi, stb.

e Zizi

e méz, szorp, csoki, tejfol, stb.

o fliltisztito

e rlzs

e tiikor

e jatéktargyak

e targyképek, rajzok, fotok

e didaktikai jatékok (lottd, memoria, puzzle, domind, stb.)
e babok

 a sziikebb-tagabb kornyezetiink targyai, jelenségei

e mesekonyvek, vers-, mondoka-, énekgylijtemények
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111.6.6. A kommunikaci6 és interakcio (segitett kommunikacio) fejlesztése
Célok
e A beszédképtelen gyermekek kivansagainak, gondolatainak masok szamara is érthetd
kozlése.
e Sajat életiik cselekvo részesévé valasa.
e Augmentativ kommunikacios eszkoz segitségével egyenld esély elérése a tobbi gyerek
kozott, a sziikebb és tagabb kornyezetiikben egyarant.
e Beilleszkedés az dket koriilvevo emberek kozdsségébe.
e Személyiségiik minél teljesebb kibontakozasa.

e A lehet6 legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok
e A kommunikacio iranti igény felkeltése.
e Kommunikacids csatornak és modok megismertetése, erdsitése, bovitése (eszkdz nélkiil
vagy eszkdzigényes augmentativ kommunikacio segitségével).
e Alapkommunikéci6 kialakitasa:
- kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa
- ranézéssel valo kivalasztas, dontés
- adekvat igen-nem valaszadas
- koszonés.
o Onallo akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.
* Az onkifejezéshez személyes kapcsolat és megfeleld mennyiségii id6 biztositasa.
e A sziil6kkel val6 szoros egylittmiikodés.
e Az augmentativ és alternativ kommunikacios rendszer, illetve eszkoz kivalasztasat
kortltekintd megfigyelésnek kell megeldznie.
* Meg kell figyelni:
- a gyermekek mozgasképességét
- értelmi képességeit
- kommunikdcios 1gényét
- csaladi helyzetét
- a gyermekek, a szlilok, a kozosség igényeit
- hogyan kommunikalnak a gyermekek otthon, ismeretlen helyen kétszemélyes
helyzetben és csoportban
- mit szeretnek csinalni, mik a kedvenc jatékaik, mivel lehet jo1 motivalni dket.
e A fenti ismeretek alapjdn a kommunikécios eszkoz és rendszer kivalasztasa.
e A gyermekek mar meg lévl jelzéseire épitve és azokat erdsitve tovabbi jelzések

kialakitasa.

Fejleszt6 nevelés-oktatas rehabilitacids program Oldal 40



Alapelvek

Mindenfajta megnyilvanulast kozlésként értelmeziink, még akkor is ha a gyermekek azt
nem kozlésnek szanjak.

A gyermekek véleményét, akaratat, gondolatait mindig, minden helyzetben figyelembe
vesszik, és arra adekvat valaszt adunk.

Lehetéleg minden helyzetben biztositani kell a kommunikdcidés eszkozok
hozzéaférhetoségét.

Kétszemélyes helyzetekben, jatékba dgyazottan, majd a csoportos foglalkozasokhoz és
a tananyaghoz kapcsolddva kell bevezetni a gyermekeket az aktiv kommunikacidba.
Az optimalis kommunikéciofejlesztéshez elengedhetetleniil sziikséges a sziilokkel valo
szoros egylittmiikodés.

A tanuldk spontan jelzéseit beépitve olyan kommunikécio kialakitasara kell torekedni,

amely lehetdleg nemcsak a legsziikebb kdrnyezet szdmara érthetd.

A fejlesztés tartalma, teriiletei

Egyénenként valtozd, meghatirozza a gyermekek értelmi szintje, mozgaskészsége,

személyisége, szocialis helyzete, életkora, a csaldd és az iskola elvarasai.

Ennek megfelelden:

szemkontaktus felvétele

adekvat igen-nem kialakitasa

szemmel mutatés, kivalasztas megtanulasa

mutatasi modok megtanulasa

valasztas, mint kifejez6 eszkdz megtanuldsa

dontés, mint megtapasztalas megtanulasa

akarat kifejezése, az események cselekvo részeséveé valas
targy-fotd-grafika egyeztetés

alapvetd altalanos kifejezések elsajatitasa, alkalmazasa
ok-okozat felfedezése, tudatositasa

szitudcios kifejezések, €lethelyzetekkel kapcsolatos kifejezések, kérések, stb.

szokincs novelése.

Altalanos elvarisok

= A tanulok legyenek képesek interakcioba Iépni kornyezetiikkel.

Tudjak adekvatan jelezni sziikségleteiket, kéréseiket.
A lehetdségek szerint fel tudjak hivni magukra a figyelmet.
Ertsék az egyszerii megszolitasokat, kérdéseket, utasitasokat.

Legyenek képesek a tarsas egyiittlétekbe bekapcsolodni és azokban részt venni.
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Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozas.

Egyénre szabott multikommunikaciés forma alkalmazisa. Ez magéaba foglalja és
kombinalja a gesztust, a jelbeszédet, a maradék beszédet vagy hangokat, a mimikat, a
kommunikécios rendszereket és eszkdzoket.

Pozitiv élmények alapjan torténd inspiracio. (A beszéd tartalma: itt és most, arrol
beszélek, amit teszek, vagy amit tenni fogok, amit a masik cselekedeteibdl, érzéseibdl,
kivansagaibol, szandékaibol, jelzéseibdl érzékelek. Egyszerii mondatok, szavak,
fogalmak.)

Elethelyzetek jatékos modellezése, reprodukélasa.

Eszkozok

elemes jatékok

fejpalca

fejleszt6 jatékok
kép-kommunikacids rendszerek
- Boardmaker
jelkép-kommunikacios rendszer
- Bliss

szamitogép, oktatasi programok
e-tabla

Az eszkozok kivalasztasanal figyelembe kell venni a gyermekek mozgasallapotat, értelmi

szintjét, életkorat, kommunikécids igényét €s szintjét, kognitiv képességeit, vizualis észlelését,

a foglalkozasok témajat.

111.6.7. Esztétikai nevelés

Célok

Az onkifejezésre lehetdséget ado technikakkal, mint Gjabb kommunikacios eszkdzokkel
valé megismerkedés.

Passziv befogadobdl aktiv résztvevove valas.

Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. Pl.: 6rom, szomoruasag, félelem.

A tanulokat koriilvevo jelenségek ¢élményeinek, hangulatainak felidézése, képzeletben
torténd ujboli atélése, elképzelése és kifejezése. Pl. esdben, szélviharban, tavaszi
mezon.

A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek miivészi eszkdzokkel torténd

osszekapcsolodasa, integralodasa.
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Egy-egy képzOmiivészeti alkotas lattdn, vagy =zenedarab hallatan képzeletiik
megindulasa.
A rendelkezésre allo technikék, alapanyagok, eszkdzok koziili valasztas képességének
kialakulésa.
Az esztétikai fejlesztésen keresztiil a sziikebb ¢és tadgabb kornyezet alaposabb

megismerése, elemzése.

Feladatok

Nyugodt, biztonsagos 1égkor teremtése.

Az alkotashoz, onkifejezéshez sziikséges helyzetek, alapanyagok, eszk6zok biztositasa.
Az alapvetd festészeti, grafikai, vegyes technikdk és a mintdzds megismertetése,
hasznalatuk gyakoroltatasa.

A koz0s alkoto folyamatba vald bekapcsolodas lehetdségének biztositasa.

A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformdk megismertetése, kiilonféle
eszkozokkel torténd megjelenittetése, kapcsoldodva a tanmenethez.

A vizudlis kifejezési formak ¢és az irodalom, a zene és egyéb miivészeti agak
kapcsolatanak megismertetése, az ebbdl adodo lehetdségek kiaknazasa.

Dramatikus technikédkban valé minél aktivabb részvétel lehetdségének megteremtése
(babjaték, zenei megjelenitések, egyszerii mondokak eljatszasa).

Fényképek, miialkotasok, a természet hangjai, zenei darabok megfigyeltetése. A

hangulati, érzelmi megjelenités eldsegitése.

Alapelvek

A foglalkozasok soran mindig tartsuk tiszteletben az alkotéas szabadsagat.

A témakezelés legyen rugalmas €s interaktiv.

Torekedjiink a csond €s elmélyiilés, valamint az Onkifejezés és beszélgetés megfeleld
aranyanak megtalalasara.

Valosuljon meg a lehetdségekhez mért legaktivabb kommunikacio.

Mindenfajta miivészeti megnyilvanulast alkotasként értelmezziink.

Fejezziik ki 6romiinket és batoritsuk a gyerekeket tovabbi onkifejezésre.

Kezdetben értékeljiink pozitivan minden aktivitast, még ha az eszkdzhasznalat, a
megnyilvanulds nem is tokéletes.

Kezdetben ne korrigaljunk, késobb is inkabb csak ajanljuk fel az altalunk jobbnak vélt
lehetdséget.
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A fejlesztés tartalma, teriiletei

A csoportban a szabad festés technikdjanak bevezetése. A zenére festés, hangulati
abrazolas gyakorlasa. Erzelmek felismerése, megjelenitése a tanult technikakkal.

Az alapszinek elkiilonitése, a meleg és hideg szinek és tonusok hatasanak megfigyelése.
Az alapformak megjelenitésének gyakorlasa.

Formazas agyaggal, gyurmaval. Egyszeri modellek készitése kiilonféle
alapanyagokbdl.

Szabad hangszerhasznalat. Hangutanzas. Egyszeri ritmusképzés. Zenei darabok
hatdsanak megfigyelése, megbeszélése.

Kotott témak megjelenitése miivészeti eszkdzokkel, kapesolodva a fejlesztési tervhez.
Kiallitas latogatds, egyéb kirandulasok. Az itt szerzett élmények feldolgozasa,

elemzése, felhasznalasa a fejlesztési folyamat soran.

Altalanos elvarasok

A tanuldk legyenek képesek a mozgasos €s értelmi lehetdségeikhez képest interakcioba 1épni

kornyezetiikkel.

Modszerek, technikak

Szabad festés kiilonféle festékekkel.
Vizes, ragasztos alapon festés.
Asszociacios gyakorlatok.
Festékfolyatas.

Festés versre, zenére, kotott témara.
Montazs-technikak.

Ragasztasok.

Dramatikus megjelenités, bab.
Formazas agyaggal, gyurmaval.
Modellezés kiilonféle alapanyagokbol.

Mondokak, énekek, versek meghallgatasa, megjelenitése.
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Eszkozok
e A természet kincsei:
- agak
levelek

termések
kovek, stb.
e Festékek:

- tempera

- ujjfesték
- vizfesték
- textilfesték
- ruhafesték
e Papirok:
- karton
- rajzlap
- selyempapir
- AO0-s papirok kiilonféle szinekben
- Ujsagpapir
- szines papir.
o Erdekes formaja iivegek, sikiiveg.
e Textildarabok kiilonféle szinekben, mindségben, filc.
e Ecsetek:
- valtozd méretli és jellegli ecsetek
- szivacsok
- hengerek.
e Agyag, kiilonféle tulajdonsagu gyurmak.
* Dobozok, hurkapalca, kiilonféle ragasztok, gombok.
e Arcképek, fényképek.
e Miivészeti albumok, verseskotetek, mesekonyvek, cd-k, gyertyak, fiistolok.

e Audiovizualis eszk6zok.
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Ritmushangszerek, zajkeltd targyak:
- xilofon

- rumbatok

- szancsengo

- triangulum

- esdcsinalo

Egyéb hangszerek:

- furulya

111.6.8. Erzelmi és szocialis nevelés

Célok

Pozitiv és realis énkép kialakuldsa a tanulok értelmi szintjének megfelelden.

Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

A tanulok nyitotta valasa a kdrnyezetiikben €10k felé.

Akarjak és tanuljak meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencialtabban, legérthetébben
kifejezni.

Masok megnyilvanuldsainak értelmezése €s toleralasa.

Vagyaik késleltetése, a varakozas képességének kialakuldsa, tiirelmessé valas.
Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel hamar,
legyenek kitartoak.

Feladatok

Az onkifejezés lehetdségeinek megismertetése.

Az én-tudat fejléddésének segitése (énkép kialakitasa).

Lehetdség biztositasa a kiilonféle €lmények és érzelmek megélésére, kifejezésére.

Az élmények és a veliikk kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében valo
segitségnyujtas.

A tanulok képessé tétele mas emberek hangulatanak, érzelmeinek felismerésére, €s az
arra valo reagalasra (pl. egyiitt 6riilés, vigasztalas).

A motivacid erdsitése.

Az egyiittmiikddési készség fejlesztése.

A kozosségi magatartas kialakitasa (felndtt-tanuld, tanuld-tanuld viszonylatban).

A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa.

Dramatikus technikak €s a babjaték alapjainak megtanitasa.

A csoportos ¢€s az egyéni tevékenykedések aranyanak helyes megvalasztasa az €letkor,
a szocialis érettség, a fogyatékossagok ¢€s a pillanatnyi sziikségletek szempontjainak

figyelembevételével és mérlegelésével.
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A kozosséghez vald tartozas élményeinek kozvetitése a csoportos foglalkozasokon
keresztiil, ezek pl.:

- akozos éneklés, zenélés, jaték 6rome

- amasok sikerének 6rome

- a,,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit k6zdsen létrehozni” élménye

- akortarsakkal vald kapcsolat 6rome.
Kétszemélyes helyzetekben

- a,most egyedill én vagyok a fontos”

- ateljes elfogadottsag

- az osztatlan figyelem élményének kozvetitése.
Pozitiv, realis énkép kialakitasa a tanulok értelmi szintjének megfelelen.
Dontési  helyzetek teremtése, melyekben a tanulok szabadon valaszthatnak
tevékenységek, jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositasa.
Redlis és egységes, a tanulok allapotahoz, ugyanakkor €letkorahoz is a lehetd legjobban
igazodo elvarasok kialakitdsa, megismertetése.

Kommunikécios eszkozok és technikdk biztositasa és alkalmazasa.

Alapelvek

Az érzelmi és szocialis nevelés az egész napot atszovi. A kdzosségi szokasokat a nap
folyaman valamennyi élethelyzetben szem el6tt kell tartani.

A pedagdgusok minden megnyilvanulasukkal onkénteleniil is nevelnek, mintdul
szolgalnak.

Erre tudatosan is torekedniiik kell.

A tanuldk optimalis érzelmi és szocialis fejlddéséhez sziikségiik van mind csoportos,
mind kétszemélyes helyzetekre.

A tanulok fejlédésében kiilondsen nagy szerepe van a feltétlen szeretet €s elfogadas
biztonsagot ado érzésének.

Mindenfajta fejlesztésnek és tanulasi szituacionak érzelmi bazison kell alapulnia.

Az érzelmek, indulatok megélését, kifejezését, ezeken keresztiil pedig értelmezését €s
feloldasat kell elésegiteni, nem pedig az elfojtasat.

A sziilokkel valdo szoros egylittmikodés (pl.: személyes beszélgetések)
elengedhetetlentil sziikséges a tanuld teljesebb megismeréséhez, ¢és a fejlesztés

eredményességéhez.
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Altaldnos elvarasok

Tudjak elfogadni ¢s alkalmazni a mindennapi életben az alapvetd kdzosségi normakat (pl.:

koszonés alternativ formai, tiszta étkezés). Tudjanak alkalmazkodni a kdrnyezet elvarasaihoz,

az értelmi- és mozgasallapot fliggvényében, egyéni elbiralas alapjan.

Modszerek, tevékenységi, foglalkoztatasi formak

Beszélgetés

Dramatizalas:

- babjaték

- szerepjaték

Csoportos foglalkozasok:

- kozos jaték

- éneklés-zenélés

- tanc, ringatdzas, mozgas zenére
- koz0s alkotas

- vizualis mivészetterapia

- kozosen atélt élmények

- kirandulasok

- verses, mesés foglalkozasok
Kétszemélyes helyzetek:

- beszélgetések

- paros jaték

- tanc, ringatdzas, mozgas zenére

Eszkozok

babok

jelmezek, fejdiszek

jatektargyak, egyszeri tarsasjatékok
Fejleszt6 jatékok

hangszerek

papirok, festékek, ecset, agyag
gyurma

CD-jatszo, CD lemezek
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111.6.9.
Célok
A tanu

elérése.

Mozgasfejlesztés — Mozgasnevelés

16k adottsagainak fiiggvényében a lehetd legmagasabb szintii mozgasos Onallosag

Feladatok

A tanulok pozitiv mozgasélményhez juttatasa sok jatékkal, motivalassal.

A mozgasra valo képesség felismertetése, tudatositisa, a mozgas iranti igény felkeltése,
erOsitése.

Az elmaradt vagy karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa.

Az idegrendszer sériilése nyoman kialakuld koros mozgasok, elvéaltozasok megelézése,
korrekcioja, kompenzalasa €s leépitése.

A lehetd legnagyobb 6néllosag eléréséhez sziikséges mozgasos €s onellatasi ismeretek
megtanitasa.

Mozgasmintak, sémék tanitdsa feladatsorokon keresztiil, melyekkel mindennapi
¢letliket tehetjiik konnyebbé.

Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok viselésének, hasznéalatdnak szoktatasa,
tanitasa.

Az ¢ép fejlodéshez — a lehetdségekhez képest — leginkabb kozelitd testi fejlodés
elosegitése.

Mozgasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros és szenzomotoros képességek
fejlesztése.

Alapelvek

A mozgasfejlesztésnek a kiemelt céli mozgasnevelés foglalkozasok mellett a tanulok
egész napi tevékenységébe integraltan kell folynia, tevékenységiiket at kell szonie.

A hét minden napjan legyen mozgasfejlesztés foglalkozasuk.

Torekedni kell a fiziologias mozgasok lehetdségek szerinti helyes kivitelezésére, de
elsédleges szempont a mozgéas — barmilyen, az egészséget nem veszélyeztetd mdodon
torténd — végrehajtasa.

Tovébbi alapelv a mar megtanult legmagasabb szintli mozgasforméak alkalmazasa,
megkovetelése — a végrehajtashoz elegendd 1d6t, megfeleld facilitaciot (segédeszkozt
¢s megfeleld segitségnyljtasi format) biztositva. A kiilonb6zd foglalkozasokon a
gyermekek lehetdleg aktudlis egészségi ¢€és mozgasallapotuknak megfeleld
testhelyzetekben legyenek.

A mozgisanyag Osszedllitdsanal, tanitdsanal figyelembe kell venni a
mozgaskorlatozottsdg mellé tarsuld egyéb fogyatékossagokat, zavarokat, igy az értelmi
fogyatékossagot, az esetleges érzékelési-észlelési zavarokat, stb.

A gyakorlatok tervezésénél szem eldtt tartjuk a kdvetkezd szempontokat:
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- lassu tempd,
- tObb ismétlés,
- egyszeru feladatok.

* A mozgésfunkciok gyakoroltatasa, kiépitése csak apré 1épésenként torténhet.

Fejlesztési feladatcsoportok
o {ziiletek mobilizalasa
- lziiletek minden irdnyu passziv kimozgatasa
- Kontrakttra oldasa
- iziileti mozgashatarok ndvelése optimalis mértékig nagy- és finommozgasokkal
e Jzomlazitas, relaxacio
- Atmozgatas, hintaztatas
- Bobath-labdan rugdztatas
- Izomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)
- Haptikus ingerlés tiiskés masszirozé labdéaval, szivacslabdaval...
e Izmok erdsitése
- Izmok nyujtasa
- Innervacids-, vezetett aktiv gyakorlatok (gravitacid irdnyaban, illetve ellen),
izometrias-, ellenallas gyakorlatok
- Szelektiv izomerdsités diagndzisnak megfelelden
e Helyes légzéstechnika kialakitasa
- Légzo izmok, mellizmok lazitasa, vibracid
e Mozgasos onkontroll kialakitasa
- Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszeri mozgéasok kivitelezése optikus és
kiils6 kontroll segitségevel
e Mozgas-koordinacio fejlesztése
- Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
- Célzo gyakorlatok (szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 kialakitasa)
» Fizioldgias mozgassor alaphelyzeteinek €és mozgéasanyaganak elsajatitasa
- Alaphelyzetek elsajatitasa, 6sszekapcsolasa mozgassorra
e Egyensuly fejlesztése
- Billenések, hintazas, fordulas, testsulyathelyezés
e Koros szinergizmusok megtorése, reflex gatld helyzetek kialakitasa (Bobath)
- Reflex gatl6 helyzetek kialakitasa
- Reflex gatlo helyzetekbdl inditott egyszerii gyakorlatok
e Helyes testvazlat, térbeli orientacio kialakitasa
e Helyes testtartas kialakitasa (iilésben, allasban)

- A helyes tartds megéreztetése
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- Gerinctorna, tartdskorrigalas
e Ritmus fejlesztése
- Egyszerti mondokék, énekek dsszekdtése mozgéssal
e Manipulécio fejlesztése
- Felso végtag passziv, aktiv &tmozgatésa
- Szenzoros ingerek alkalmazésa
- Tapintasos feladatok végzése, a taktilis percepcid fejlesztése
- Fogas, elengedés
- Ceruzafogas lehetdségek szerinti kialakitasa
e Praktikus és Onellatasi feladatok
o Miitéti el6készités, utokezelés
e Mozgasos jatékok
e Testi képességek fejlesztése

e (Gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak elfogadtatasa, szoktatasa

Altalanos elvarasok

Aktiv részvétel a foglalkozasokon a tanulok egyéni képességeinek fliggvényében.

Moédszerek
e Pet6-modszer
e A komplex mozgésterapia modszerei
e Adaptalt testnevelési mozgasanyag ¢€s jatékok
e Tovabba:
- passziv segitségnyujtas
- aktiv mozgaskivaltas
- bemutatas
- folyamatos szobeli iranyitas
- gyakorlas
- korrigalas
- motivalas
- jatékossag

- differencialas

igazi/valos tevékenységbe dgyazott mozgasfejlesztés
Foglalkoztatasi formak:

- egyéni foglalkozés

- csoportos, differencialt foglalkozas
Eszkozok
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Az altaldnos tornatermi felszerelés mellett:

- babzsak

- bokastlyzo

- egyensulyozé eszk6zok (pl. egyensulyozo deszka, félhenger)

- trambulin

- gumikdtél

- gordeszka

- hinta

- hengerek (kiilonb6zé méretben)

- kézligyességet fejlesztd specialis jatékok

- lejtd

- labdék (kiilonb6z6 méretii, anyagu, fogasu, keménységii, sulya labdak, Bobath-
labdak)

- léggbmb

- parnak (ék, henger — kiilonb6zé méretben)

- tornabot

- tukor

Tovabba egyéb hasznalati és jatéktargyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba keriilnek.

Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok, pl.:

- kerekesszék

111.6.10. Testi higiénia - fejleszté gondozas és onkiszolgalasra nevelés

Az

idetartozd tevékenységek atszovik a teljes iskolai nevelés-oktatas folyamatat.

Programunkban ezért a gondozéasi feladatok nem csupan mellékesen elvégzendd

tevékenységek, hanem kiilon foglalkozasként is megjelennek, még akkor is, ha a mozgas olyan

sulyosan sériilt, hogy az dnkiszolgéalas még tavoli célként sem tiizhetd ki.

Cél

A tanulok lehessenek aktiv részesei sajat €letiik legalapvetobb torténéseinek, testi sziikségleteik

kielégitésében is.

Feladatok

Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a sajat testtel kapcsolatos ingerek felismerésének €s
értelmezésének eldsegitése (pl.: ¢hség, szomjusag, jollakottsag, széklet-, vizeletiirités,
hémérséklet).

A kommunikacié fejlesztése: a tanulok képessé tétele arra, hogyha felismerik testi
sziikségleteiket, azokat a kornyezetikk szaméara a legérthetdbben ¢és a

legdifferencialtabban tudjak kifejezni.
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A mozgés fejlesztése: a lehetd legnagyobb mértékii mozgasi képesség kialakitasaval a
lehetd legnagyobb oOnalldsag, illetve részvétel biztositdsa. Ezek tanuldink esetében
tobbnyire részmozzanatok, pl. 6ltdztetés kdozben a 1ab nyujtasa-hajlitasa.

A tanuldk és a személyzet mindennapjait egyardnt megkonnyitd eszkozok biztositasa.
A kognitiv funkciok fejlesztése:

- A figyelem fejlesztésével a gondozasi feladatok figyelemmel kisérésének, az aktiv
részvétel alapjanak megteremtése.

- Az emlékezet fejlesztésére a gondozasi feladatok mozzanatai sorrendjének, az
azokhoz kapcsolodo eszkozoknek, a napirendhez valo kapcsolodasuknak rogzitése;
mindezeken keresztiil az aktiv részvétel eldsegitése.

- Az ok-okozati Osszefliiggések megismertetésével a testi sziikségletek és az azokat

kielégitd tevékenységek, illetve ezek 0sszetevdi jobb megértésének segitése.

Alapelvek

A gondozasi feladatok elvégzésének idejét és modjat befolyasoljak a tanuldk értelmi és
mozgésos lehetdségei.

A napirend kialakitdsanal figyelembe kell venni a gondozasi és dnkiszolgalasi feladatok
optimalis idejét és idOtartamat.

A gondozési és Onkiszolgalasi feladatok végzése fontos, &m iddigényessége miatt
6vakodni kell attol, hogy a tanulok életének egyediili, kozponti kérdésévé valjon.

A sulyos és halmozottan sériilt tanuloknak nem csak testi sziikségleteik vannak, 6k is
igénylik a kommunikaciot, a személyes kapcsolatokat, a jatékot, a tapasztalatok és
ismeretek szerzését, mint ép tarsaik (illetve amennyiben nem, gy ezen igények

kialakitdsan faradozni kell).

7. Foglalkozasok

I11.7.1. A foglalkozasokrol altalaban

A foglalkozasok elnevezését Franziska Schiffer koncepcidjabol meritettiik.

A foglalkozasok nevei és az orak tartalmai specidlisak. Eltérnek a specilis nevelési
igényl tanulok hagyomanyos gyogypedagogiai nevelésétdl-oktatasatol.

Elméleti alapjat elsésorban Franziska Schéffer koncepcidja képezi, melynek
megvalosithatosagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjak.

A témakorok 0Osszedllitdsdnal olyan tanuldsi helyzeteket igyekeztiink kivalasztani,
amelyeket az ép korosztaly a mindennapokban atél, tehat nem véletlenszertien juttatjuk

¢lménybe sulyos, halmozottan fogyatékos tanuldinkat.
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e A témakordk periodikusan ismétlddnek, hosszabb ideig, ezzel lehetdséget nyljtva a

tanuloknak arra, hogy tobb szempontbo6l megtapasztalja az ,,élményszerti valdosagot”,

azaz ,,¢Ini tanuljon”.

e A sziikebb és tagabb kornyezet foglalkozas témakdre hatarozza meg a heti anyagot,

amelyre raépiil a tobbi foglalkozas anyaga.

Pedagdgus részérol

e ¢lményszerli megtapasztaltatas

e avalosag érzékszervek tjan vald sokoldalu érzékeltetése

e csoportos, de egyénre szabott, differencialt cselekedtetés

Tanulo részérol

e avalosagos élethelyzetek, szituaciok atélése, megtapasztalasa

e komplex személyiségfejlesztés: érzékelés, észlelés, kognitiv funkciok, kommunikacid

fejlesztés, magatartas - valtozas

e atanul6 6nmaga ¢€lje at a sajat tevékenységeit

111.7.2. Komplex gyogypedagogiai fejlesztés

A gyogypedagodgiai foglalkoztatds a sériilt gyermek személyiségének egészére hat. A fejlesztés

kiterjed az érzelmi, - akarati szféra mellett a kognitiv funkciokra is. A kapcsolatteremtés, a

kozvetlen személyi és targyi kornyezet megtapasztaltatisa, a kommunikaci6é lehetséges

modjanak kialakitasa, valamint a megismer6 képesség fejlesztése kolcsonds egymasra hatasban

valosul meg.

Cél:

Feladat

Szokasrendhez valo alkalmazkodas képességének fejlesztése

Szocialis kapcsolatok alakitasa

Elemi kapcsolatkezdeményezés ¢€s kapcsolatteremtés oOromforrassa valasaval
kiegyensulyozottabb testi-érzelmi allapot megélése

Szlikebb, majd tagabb kdrnyezetben valo elemi tajékozodas alakitasa

A foglalkozasok  szokésrendjéhez  vald  alkalmazkodas  kialakitasaval

megalapozhat6 az elemi adaptiv viselkedés

- tartalom:

A harmonikusabb személyiségfejlodés eldsegitése érdekében kiegyensulyozott,
nyugodt 1égkdr megteremtése, érzelmi biztonsag nyujtasa

Kapcsolatkialakitas (kezdeményezés elfogadasa)

Szokasrendhez valo alkalmazkodas képességének alakitdsa, begyakorlasa a kotott

napirend és a kialakitott foglalkozasi ritusok segitségével
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- Az érdeklddés felkeltése a kozvetlen kornyezetben 1évo személyek és targyak irant

- A lehetséges kommunikacios forma kialakitdsa: verbalis ¢€s mnonverbalis
kommunikécios lehetéségek alkalmazasa, beszédszervek iligyesitése, beszédértés
fejlesztése, valamint lehetdség szerint beszédkedv felkeltése (targyak, képek stb.
segitségével)

Jatéktargyak iranti érdeklodés felkeltése, targyakra vald odafigyelés, targyak
megfogésa, elemi manipulacio

- Az érzékelés, észlelés, a sokoldalu informacid biztositasaval a figyelem felkeltése
sziikséges feladat a megismerd képesség fejlesztésének érdekében

- Jaték: elsdsorban gyakoroljak jaték szintjén (rakosgatas: egymas mellé, egymaésra,
ki-, berakas, fogas gyakorlasa, hangot add jatékok hasznalata, hangszerek
megfogasa és hasznalata, labdafogas, guritasa, dobdsa, stb.)

- Eneckes egyszeri gyermekjatékok alkalmazasa (ujj-jaték, olbeli jatékok, 1épegetds

¢s egyeb mozgasos ¢lményt nyujto jatékok stb.)

A bazilis stimulacié minden lehetséges tevékenységnek, foglalkozasnak része.

A bazalis stimulacid segiti a legsulyosabban sériilt gyerekeket az emberhez mélto élet
megélésében, valamint abban, hogy a sziikebb kornyezetiikben aktivabb részvevok
lehessenek.

Cél:

- A rendelkezésre allo érzékeld receptorok ingerlése a lehetd legegyszeriibb, a
gyermek fejlettségéhez igazodd ingerekkel. Ezaltal csokkenhet a szenzoros
deprivaci6 és javulhat az ingerek érzékelése, észlelése.

- Ha a gyerekek minél jobban érzékelik kornyezetiik ingereit, annal inkabb lehetévé
valik, hogy azokra el6bb elemi, majd lehetdség szerint adekvat valaszokat adjanak.

- A megkozelités teriiletei elsOsorban a szomatikus, vesztibuldris €és vibratorikus
ingerlés, illetve ezekre éplilve az akusztikus, ordlis, taktilis, szaglasi-izlelési és

vizualis érzékelés.
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Feladat — tartalom:
Szomatikus ingerlés
- Folyamatos szomatikus ingerléssel kell segiteni, alakitani a testsémat és a
kornyezettdl valo testszintli elhatarolodas megélését, valamint a kornyezettel valo
testszintli kapcsolatteremtést

- (krémezés, puderozas, szarazfiirdd, fijas hajszaritoval, lekefélés — szaraz zuhany).

Vibratorikus ingerlés
- Az akusztikus ingerek okozta vibracio felerdsitésével elérhetd a testileg érzékelhetd
vibraci6 megtapasztaltatasa, pl. az emberi hang mikrofon €és hangfal segitségével
nem csak akusztikus, hanem érezhetd vibratorikus tapasztalatta alakithato, vagy a

szivesen hallgatott zenei rezgések felerdsithetok és érezhetévé valnak.

Vesztibularis ingerlés
- Az egyensuly, a térbeli helyzet és a gyorsulasi er6 érzékeltetése azért fontos, hogy a
gyermek megtanulja ezen ingerekre valo reagélést, emellett Gromforrast is jelenthet

(pl. hinta, forgas, fel-, leiranyuldé mozgas, gurulas, rugo6zas).

Oralis ingerlés
- A sz érzékennyé tételével a gyermek megtanulhatja a szajat tulajdonsagok
megismerésére hasznalni. Javulhatnak az ivéas-evés feltételei, valamint a periférias
beszédszervek izomzatanak allapota is fejleszthetd a rendszeres mozgasra

késztetéssel.

Taktilis ingerlés
- Els6sorban a manipulaciot késziti elé azzal, hogy az ingerlés hatdsara szenzibilissé
valhat a kéz. Igy a gyermek felfedezheti, hogy a keze alkalmas targyak
tulajdonsagainak megtapasztalasara. Kialakulhat a kéz aktiv hasznélata, targyak

fogasa és elengedése stb.

Szag- és iz érzékelése
- Rendszeres alkalmazasaval lehetdvé valik a kiilonbozé izek ¢és illatok
megtapasztalasa. Javulhat az izek ¢€s illatok toleranciaja. Ez eléfeltétele annak, hogy
kialakuljon a gyermekben ezen ingerek megkiilonboztetésének képessége ¢és
lehetdség szerint annak jelzése, hogy szamdra az adott inger kellemes vagy
kellemetlen élményt nyujt.
Akusztikus ingerek
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A rendszeres akusztikus ingerléssel elérhetd, hogy a gyermek megtanulhatja a
hallasat elemi tajékozddasra hasznalni azaltal, hogy megtapasztalhatja a kiilonb6zo
hangok jelentést hordozo tartalmat. A kezdeti passziv inger nyujtasat kiegészitheti
késobb az aktiv akusztikus élményszerzés. A fejlettség egy magasabb szintjén
kialakulhat a halk-hangos differencialasanak képessége. Ha képes lesz megtanulni a
szamara kellemes vagy kellemetlen ingerek jelzését, akkor a jobb komfortérzetének

megteremtésében kdzremikodhet.

Vizualis ingerek

A vizualitas elsérendii segitség a 1atd gyermek szadmara kornyezetének
megtapasztalasaban, tajékozddasaban.

Valtozatos, szines, kellemes, esztétikus kornyezet biztositdsaval 6sztondzzik a
gyermeket kozvetlen (késObb tagabb) kornyezetének exploralasara.

Fontos, hogy latotere fokozatosan boviiljon és a gyermek érzékennyé valjon a
kiilonb6z6 vizualis ingerek, fényhatasok befogadéasara (rogzitett fény-targy felé

fordulas, majd mozgd pontok kovetése).

Moédszerek:

- bazalis stimulacid - cselekedtetés

- bemutatas - megerosités

- ismétlés - egylittmozgas

- motivalas - egyénre szabott segitségnyujtas
- k6zos cselekvés - differencialas

- egyéni megsegités - szemléltetés

- bazalis kommunikacio - k6z0s cselekvés vezetett aktivan

Sziikebb és tagabb kornyezet

Célok

Feladatok

A tanulok érdeklodésének kialakulasa sziikebb €s tdgabb kornyezetiik szerepldi, targyai,

jelenségei irant.

Egyénileg eltérd képességeik fiiggvényében a természeti, targyi ¢és személyi

kornyezetiikrol szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.

A tanulok sajat életiikben torténd minél aktivabb részvételének kialakulésa.

Az egymassal €s a neveldkkel vald allandé kommunikacié kialakulasa.

A természeti kornyezet szépségeinek felismerése.
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A sziikebb és tagabb kornyezet személyeinek, targyainak, jelenségeinek megismertetése a
tanulokkal, a mindennapi életiikk aprd tapasztalatszerzéseinek irdnyitasa és folyamatos
tudatositdsa altal.

Alapelvek

e A természeti, tarsadalmi és targyi kornyezet jelenségei, targyai, szerepléi minden
gyermek szamara megismerhetdk valamilyen szinten.

e A mozgés- ¢és cselekvOképesség sulyos korlatozottsaga kovetkeztében elmaradt
tapasztalatokat elsdsorban konkrét, valodi élményeken keresztiil potoljuk.

e A ,Sziikkebb és tagabb kornyezet” €s a ,,Jaték és szorakozas” foglalkozasok anyaga
sokszor

e jol kapcsolhato egymashoz, kdlcsondsen épiilhetnek egymasra.

e Sok jaték a tanulmanyi kirdndulasokon kdzosen szerzett élményekbdl, tapasztalatokbol
taplalkozik.

e A kirandulasokon a tanulok helyvaltoztatasanak, figyelmének, aktiv részvételének és
egyéni tapasztalatszerzésének sziikséges segitése miatt a tanulok szamaval megegyez6

feln6tt jelenléte az optimalis.
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Témakorok, tananyag
e A csalad
- csaladtagok és neveik
- csaladi szerepek és szokasok
- alakas helyiségei és berendezési targyai (szoba, konyha, fiird)
e Az iskola
- az iskola helyiségei és berendezési targyai (csoportszoba, ebédld, mosdo, folyoso)
- csoporttarsak és neveik, jeleik
- pedagdgusok, konduktor, segitdk és neveik
e Az iskola kdrnyéke
- utcak, épiiletek, iizletek az iskola kozvetlen és tavolabbi kornyékén
e Kozlekedési eszkozok
- legismertebb kozlekedési eszkozok (autd, autdbusz, vonat, hajo)
- akozlekedés zajai
o Evszakok

Az 6sz legjellemzobb jegyei:

id6jaras

oltozkodés

novények
allatok
A tél legjellemzobb jegyei:

id6jaras

oltozkodés

novények
allatok
A tavasz legjellemzobb jegyei:

idéjaras

oltozkodés

novények
allatok
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A nyar legjellemzdbb jegyei:
- 1d6jaras
- 0ltozkodés
- novények
- allatok
e Testlink
- a fobb testrészek nevei
* Allatok
- a haziallatok legjellemzObb jegyei (macska, kutya, tehén, 10)
- vadon €106 allatok legjellemzdbb jegyei (roka, mokus, siin, madar/kolt6zo, teleld/)
- allatok hangjai
e Szinek
- piros, kék, sarga, zold, barna, fehér
e Idobeli tajékozodas
- napirend
- napszakok (reggel, dél, este, délelott, délutan)
e Térbeli tajékozodas
- le-fel
- folé- ala —mellé
e Unnepek
- sziiletésnap
- névnap
- Mikulas
- karacsony
- farsang
- husvét
- anyak napja
- gyermeknap

- tanévnyitd —zard

e A vildg megismerése
- haromdimenzids tér
- fogalmak, tevékenységek
- mennyiség elemei
- forma, mint tulajdonsag
- nagysag, vastagsag, szin, szag, iz, feliilet, hd, hangzas, t6bb tulajdonsag
- természet megismerése (természetes anyagok, novények-allatok, él6lények, allatok

¢s novények haszna, €let- évszak-ciklus, viz tulajdonségai, tiiz és ho)
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technikai szerkezetek megismerése

nyilvanossag (megélni, hogy része a tarsadalmi kdrnyezetnek /iskola, otthon/)
tarsasagi formak megismerése (hivatalok, korcsolyapalya...)

egyiittlakas (az egyiittélés kiilonbozo formai)

partner — viszony (személyes viszonyok, odafordulds; érezni, hogy megszolitjak,
bevonjak; baratsdgot pozitivan megélni)

,»en” (én vagyok én: élni az érzékszervekkel, veliik ismereteket szerezni; testsémat
kialakitani, testi funkciokat észrevenni €s tudatositani; sajat érzéseket észlelni,
megkiilonboztetni, adekvat magatartast tanulni; onmagat és masokat értékelni,
tisztelni; id6t megélni, fogalmakat megismerni; az ,,0regedés” folyamata)

én és masok (egyediil lenni mésokkal, egyiittélés szabalyai)

szexualitas (megélni, érzéki benyomasokat megismerni; nemiség)

,elet értelmével” foglalkozni (az élet nehézségei és a fogyatékossag problémai)

Moédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

e Dbazalis stimulacio elemei

e kompenzalo technikak alkalmazésa

e valos és élethll szemléltetés

¢ bemutatas

e cselekedtetés, gyakoroltatas

. jatek

e Dbeszélgetés

e séta, kirandulas

e zenei foglalkozas

o festés

e egyéni ¢s differencialt foglalkozasok

e csoportos foglalkozasok

Eszkozok

e szlikebb és tdgabb kornyezetiink targyai

e atermészet jelenségel

e atermészet kincsei (agak, levelek, termések, kovek, stb.)

e ndvény- és allatvilag
¢ modellek, makettek

e jatektargyak, babok, jelmezek

e zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalok, versek megzenésitett valtozatai, a

zeneirodalom témahoz ill6 darabjai a hangulati alafestés érdekében, sajat készitési

hangfelvételek a kdrnyezetiink hangjairdl)
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gyermekirodalom (mesék, versek, mondokak)
hangszerek

konyvek

képek

fényképek

dia- és videofilmek

ecset, festék, tempera, szines ceruza, zsirkréta, papirok
gyurma, agyag

specialis ollo

Reggeli kor

Célok

Az iskolaban toltott id6 keretbe foglalasa.

A kozosen eltoltendd id6 jo hangulatban valo elkezdése.

Figyelemosszpontositas egymasra, a tanulési tartalomra, 6nmaguktol a kornyezetiik felé
fordulas.

Az oOnkifejezés a kiilonféle kommunikacids csatorndk, eszkozok, modszerek
kiprobalasaval.

Kozosségi tarsadalmi szokasok, szabalyok megismerése és gyakorlasa.

Zenei ¢lményszerzes.

A koz06sség élménye, kozosséggé valas.

Hangulatok, érzelmek megismerése.

Személyes kapcsolatok kialakuldsa, elmélyiilése. Onalld vélemény kialakulésa.

Feladatok

Nyugodt, kellemes légkor teremtése.

Megfeleld testhelyzet biztositasa, mely lehetévé teszi a figyelmet és a kiilonféle
kommunikécids fogasok alkalmazasat, beleértve a hangadést, a manipulacidt és a
nagymozgast is.

A beszédértés fejlesztése.

Kommunikacios eszkdzok, modszerek megismertetése.

Igen-nem valaszadas kialakitasa.

Manipulaciofejlesztés.

Hangadasra val6 batoritas.

Alapelvek
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A tanulok minden megnyilvanulasat kommunikéacioként értelmezziik, azonban térekedniink
kell arra, hogy a tanulok a mar elsajatitott, legmagasabb szintli kommunikécios jelzéseket
alkalmazzak.

Témakorok, tananyag

e Egymas kdszontése
- hangadassal
- szemkontaktussal
- hangszerhasznalattal
- kommunikécios tabla hasznalataval
- simogatassal
- labdaguritassal

o Unnepekre valo késziil6dés
- énekekkel, versekkel, mondokakkal
- egyszerii jelképekkel, szokdsokkal, teremdiszekkel (pl.: adventi koszoru,

gyertyagyujtas, adventi naptar, Mikulas-csizma, hisvéti-kosarka tojasokkal)

- beszélgetéssel

e Az iddjaras megfigyelése
- testi tapasztalatokkal
- ablakon val¢ kinézéssel
- beszélgetéssel

e Ko0z0s éneklés, zenélés
- kézfogassal
- tapsoléssal, kopogéssal, dobogassal
- testzajokkal
- hangszerekkel

- énekléssel

Moédszerek
e csoportos foglalkozas
e beszelgetés

e zenés foglalkozas

e jatek
Eszkozok
e Jabdak

e léggdmbok
e ritmushangszerek
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egyéb hangszerek:
- jatékzongora
- xilofon
- furulya,

- gitar

iinnepi kellékek:

- adventi koszora
- gyertya

- naptar

- dekoraciok

- Mikulas-csizma

- husvéti-kosarka tojasokkal, stb.

mondokak, versek, énekek

hivoképek

illusztracidok

Jatékélmény

Stlyos és halmozott fogyatékossag esetén a gyermekek jatéktevékenységének — és ez altal az
Osszes terliletnek — fejlédése is nagymértékben nehezitett. Ebben szerepe van a kézfunkciok, a
nagymozgasok kiilonbozo foku, esetenként nagymértékli korlatozottsaganak, az értelmi
képességek akadalyozottsaganak, egyes gyermekeknél a tarsuld érzékelési, észlelési
zavaroknak, az inditék-szegénységnek. Mindezekbdl kovetkezOen a ,Jaték €s szorakozas”
foglalkozas elnevezése alatt a fogalmak nem szokvanyos jelentését kell érteniink. A
halmozottan sériilt gyermekek szamara a jatékot is tanitani kell, mely ilyen médon az 6 szaméara
egyfajta ,,munkat” jelent. A kiilonb6z0 jatékok sordn tud begyakorolni olyan elemi
manipulacids készségeket, melyekre esetleg valamely késObbi é€letszakaszaban (6nellatas a
tankotelezettség lejarta utan) lehet sziiksége. A munka fogalma olyan tidgan értelmezett
tevékenységet jelol jelen esetben mely a jatékos részektél kezdve a valosagos

munkamozzanatok elemein at az alkotd tevékenységet is magaban foglalja.

Célok
e A jaték, a munka, szabadidés tevékenységek Oromének megismerése, €s e
tevékenységek iranti igény kialakulasa.
e Egyéni és kozosségi jatekok, munkak, szabadidds lehetdségek megismerése. Ezekben a
gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele.
e Egyéni képességek szerinti képessé valas onalldoan végzett jaték- munkatevékenységre
IS.
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A tanulok szocializacios képességének fejlédése. Ennek részeként a kozos jatékban,
munkaban val6 részvétel, a tarsakhoz valé alkalmazkodas fokozatos elsajatitasa.

A jaték, munka, szabadid6 soran, altal a tanulok sokféle képességének és készségének
fejlodése: a  nagy- és  finommozgasok,  érzékelés-észlelés, figyelem,
megfigyel képesség, emlékezet, gondolkodas, képzelet, fantazia, utdnzas, kreativitas,

kommunikécio és beszéd, szociabilitas fejlédése.

Feladatok

A tanulok megismertetése kiilonbozo jaték- ¢és munkaeszkozokkel és azok
hasznalataval, egyéni ¢és csoportos jaték- ¢s munkatevékenységek, szabadidds
lehetdségek megismertetése €s megszerettetése.

Az ezekben vald minél aktivabb részvétel eldsegitése, kialakitasa.

Az egyéni adottsagokhoz igazoddan, a sziikséges feltételeket megteremtve a jatszas és

munka, szabadid6 eltoltésére valo képesség kialakitasa.

Részfeladatok

Vidam, felszabadult 1égkdr teremtése.

A jatékra, munkara, vald motivaltsag kialakitasa ¢és fenntartasa.

A jaték, munka, szabadidé 6romszerzo jellegének biztositasa.

Az érdeklddési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, €rzékelési-észlelési,
kommunikacios képességeknek megfeleld, jaték- és munkaeszk6zok, tevékenységek,
1d0, hely biztositasa.

A tanulok munka-szabadidds tevékenységének tovabbfejlodéséhez sziikséges segitség
megadasa (pl.: a teveékenységhez megfeleld testhelyzetek megtaldlasa, biztositasa,
mozdulatok vezetése, segitése, egylittjatszas, - cselekvés, a figyelem iranyitdsa, minta,
¢lmények nyljtasa, otletek adasa). Meg kell talalni azokat az eszkozoket is, amelyeket
a tanulok onalléan tudnak hasznalni, azokat a tevékenységeket is, amelyeket 6nélldan
tudnak végezni.

A segitéssel torténd és az oOnalloan végzett tevekenykedés kozotti helyes arany
megtalalasa

(A segitéssel, iranyitassal soha ne vegytik el a tevékenységek 6romét, l1ényegét.).

A lehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag és 6nallosag biztositasa.

A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontan, szabadon valasztott tevékenységek
lehetdségének biztositasa.
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A tevékenységekben vald szabad kommunikacid elésegitése, ehhez sziikség esetén
augmentativ kommunikacids eljarasokat, modszereket, eszkdzoket alkalmazva.

A tarsas, kozOsségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakulasanak, erésodésének
eldsegitése.

A iskola mas csoportjaival vald kozos foglalkozasok szervezése, ezaltal a nagyobb
kozosségbe valo beilleszkedés eldsegitése, a tevékenységek bovebb korének biztositasa.
A déleldtti téméakhoz valo kapcsolodas és az azoktol vald eltérés kozotti helyes arany
megtalalasa.

A Jaték-szabadid6” foglalkozds soran élményeik, tapasztalataik feldolgozasa,
ismereteik mélyitése, gyarapitasa, rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesztése.
A munka-szabadidé tevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség

fejlédésének, életiik tevékenyebb részesévé valasanak elOsegitése.

Alapelvek

A ,Jaték és szorakozas” és a ,,Sziikebb és tdgabb kornyezet” foglalkozasok anyaga
sokszor jol kapcsolhatd egymashoz, kolcsondsen épiilhetnek egymasra.

Mivel a tanuldk szdmara a jaték az ismeretszerzés egyik leglényegesebb formaja,
nagyon fontos az egy¢b foglalkozasokon val6 gyakori megjelenése is.

A jatékossag elve

Témakorok, tananyag

Funkci6- vagy gyakorlojaték

Elemi konstrualas, épités

Utanzésos €s szerepjatékok

Szabalyjatékok

Mozgasos jatékok

Szabadtéri jatekok

Mondokak, versek, énekek hallgatasa, mozgassal valo kisérése
Zenehallgatas, tanc

Képeskonyvek nézegetése

Babozas, versek, mesék hallgatasa és dramatizaldsa
Rajzolas, festés

Textiliakkal foglalkozni

Bort ismerni

Papirt ismerni

Miianyagot ismerni

Héztartasi, konyhai munkak elemei (terités, mosogatas)
Agyaggal dolgozni
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Modszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

e motivalas

e bemutatas, mintaadas

e egyiitt jatszas, egyiitt cselekvés

e cselekedtetés

e ismétlés

e gyakoroltatés

e egyénre szabott segitségadas

e irdnyitas

e megerosites

e jatek

e babozas

e mese dramatizalasa

e ¢nekes, zenés foglalkozas

e Dbeszélgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikdciés modszerek, eszkdzok
alkalmazasa

e Dbazalis stimulacio elemei

e kompenzal6 technikék alkalmazasa

e cgyéni (¢s differencialt) foglalkozas csoporton beliil

e csoportos foglalkozas

Eszkozok
A kornyezetiinkben taldlhato valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozasok eszkoze:
e jatektargyak
e haszndlati targyak, munkaeszk6zok
e mozgastejlesztd eszkozok, sporteszkdzok
e babok
e textilidk
e konyvek
o diafilmek, filmek

e tarsasjatekok, stb.

Az eszkozok kivalasztasanak szempontjai
Figyelembe vessziik a gyermek
e mozgasallapotat, és hogy milyen testhelyzetben jatszik,

e manipulacids képességeit,
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érzékelési-¢szlelési, megismerd funkcidit, kommunikacios képességeit,
¢letkorat, nemét,

aktualis érdeklddési korét.

111.7.5. Mozgasnevelés/konduktiv fejlesztés

A foglalkozas leirdsa megtalalhat6 a ,,Fejlesztési teriiletek™ témanal

111.7.6. Interaktiv zenei élmény fejlesztés

Fejlesztendo teriiletek:

auditiv-vizualis memoria * mozgas - finommotorika

szocialis készségek e kommunikdécios készségek

Terapias cél:

Célok

érzelmi fesziiltségek szabalyozasa
improvizacios készség fejlesztése

¢lménynyujtas — 6romszerzes

agressziv €s autoagressziv hajlamok csokkentése
interperszonalis kapcsolatok javitasa
rugalmasabb problémamegoldas eldsegitése
Onismeret, 6nelfogadashoz juttatas
differencidltabb érzelmi vilag formalasa
esztétikai igény kialakitasa

zenehallgatas megszerettetése

A zenei nevelés lehetdséget teremt a zene, a ritmus személyiségformdld szerepének

megalapozésara.

zenei érdeklddés felkeltése

ritmusérzeék fejlesztése

utanzasra késztetés

érzelmi ¢élet alakitasa, gatlasok oldasa

zenei hallés fejlesztése, kornyezet hangjainak felismerése

egyszerli népi mondokak, versek, énekek tanitasa

beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymas hatdsanak erdsitése
»egyittzenélés” élményének megismertetése

zenehallgatas megszerettetése
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Feladatok

A zenei nevelés feladata a fejlesztd iskolaban, hogy a tanul6t a mondokékkal, énekes jatékokkal
megismertesse, a dalolassal kedvet keltsen és mintat adjon az 6nkéntes utdnzasra, a spontan
dudolgatasra, énekelgetésre; a gyogypedagogus az énekhez tartozd, ismétlddo
jatékmozdulatokkal Osszerendezett mozgasra késztesse a tanuldt, fejlessze ritmusérzékét, az
énekelgetéssel olyan légkirt teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi magdt és maga is szivesen
hangicsal. A feladatok sikeres végrehajtasa elOsegiti a tanuld érzelmi fejlodését, a gatlasok
oldasat, a zenei hallas, éneklési készség elinditasat, a beszédkészség alakuldsat, a szavak
megértését. Foglalkozasainkon érzelmi biztonsagot teremtve feltérképezziik és kiaknézzuk a
tanulok képességeit a zene terén, igy jarulva hozza a sériilt funkciok korrigalasahoz, javitasahoz
¢s amennyire lehetséges az életmindségiik helyreallitasahoz. Alapveto feladatunknak tekintjiik,
hogy a zeneterapia a tobbi csoportos foglalkozast is tamogassa. Igyeksziink ezeken a
foglalkozasokon feltérképezni azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjak meg, illetve vitalizaljak
a tanuldkat. Segitjiik a tanuldkat az ok-okozati 6sszefiiggések felismerésében, mivel szamtalan
moédon megélhetik, hogy a reakciojukra, mozdulatukra vagy érintésiikre zaj keletkezik, a zene

vagy az énekhang megszolal, esetleg elhallgat.

Témakorok
e hallasfejlesztés
e ritmusérzek fejlesztés
* mozgas, térforma

e {itéhangszerek

Tartalma
e mondokak

- mutogatok (arc-, testrész-)
- simogatok (kéz-, 1ab-)
- ujjnyitogatok
- tapsoltatok
- kéziigyesitok
- hivogatdk
- zsippzsuppolok
- hintaztatok
- huzogatok

- vonatozok, kocsiztatok
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- tancoltatdk

- sétaltatok, mendegélok

e dalos jatékok
- korjatékok
- sor, lanc
- kapu, hid
e dalok
- évszakok (tavasz, nyar, 6sz, tél)
- unnepek (koszontdk, anyak napja, kardcsony, mikulés, husvét, egyéb alkalmak)
- allatok
- egyéb dalok
e zenchallgatés
- magyar népdalok
- rokon népek dalai
- mas népek dalai
- énekes milizene
- hangszeres nép- és miizene
- klasszikus zene

Moédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

e motivalas

e bemutatas, mintaadas

e egyiitt éneklés, egylitt cselekves

e cselekedtetés

e ismétlés

e gyakoroltatas

e egyeénre szabott segitségadas

e irdnyitas

e megerosites

e jaték

e babozés

e zenechallgatas

e hangszeres bemutatas

e beszelgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikacios modszerek, eszkozok
alkalmazasa

e egyéni (és differencialt) foglalkozas csoporton beliil
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e csoportos foglalkozas

Eszkozok
e ritmushangszerek, furulya
e (D, CD lejatszé
e babok, szalagok, kenddk, fejdiszek
e egyéb kiegészitd eszkdzok, ruhadarabok

e zenei irodalom (kottak, énekes konyvek)

111.7.7. Kommunikacio és interakcio

A foglalkozas leirdsa megtalalhat6 a ,,Fejlesztési teriiletek™ témanal

111.7.8. Onkiszolgalasos kozremiikodés - szokasok kialakitasa
Testapolas
A tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nallosag kialakitdsa: a csap kinyitésa, elzarésa,

sajat toriilkozo felismerése, kéz mosasa, torlése, fogmosas, zsebkendd kérése, hasznalata.

Etkezés

Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakuljanak ki az étkezési szokasok. Az etetéstdl az 6nalld
kanalazason 4t tanuljak meg a villa hasznalatat, a szalvéta haszndlatat, a poharbol ivést, a ragast.
Az lgyesebb gyerekek segitsenek teriteni, asztalt leszedni, letdrdlni, szemetet kivinni,

kancsobdl tolteni. Fontos étkezésnél a helyes mérték, a tempo megtanulasa.

Oltozés-vetkozés
A célszerli, konnyen le- és felvehetd, kényelmes ruhadarabok segitik az 6nallosagra nevelést.
A fokozatossag elvét betartva tanuljadk meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis segitséggel

az oltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés
Pelenka nélkiil rendszeres {iltetés mellett ,,nappal szaraz maradjon” allapottol jusson el az

utdlagos jelzésig, majd a sziikséglet jelzéséig, a bilitdl a we €s a we-papir hasznalatig.

Munka-jellegii tevékenységek

Az egyszerl ,,add ide”, ,,hozd ide”, ,rakd el” jellegii feladatoktdl fokozatosan jussanak el a
gyerekek az elemi naposi feladatokig. Fontos, hogy a gondozok is bizzdk meg 6ket egyszerii
feladatokkal.
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Onkiszolgalasos kozremiikodésre 6sztonzés

A mindennapos tevékenység-gyakorlds folyamataban 1€pésrdl 1épésre alakitjuk ki a gyermek

onallo feladatvégzését.

Cél:

Feladat

Napirendhez szoktatés

A gyermek sziikségleteinek megfeleld komfortérzés biztositdsa, gondozas,
gondoskodas

Apré 1épésekkel az oOnallosag elérésének segitése a napi tevékenységvégzés
folyamataban

A verbalis utasitasok megértése, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése
Alapveto higiénés szokasok kialakitasa

Helyes viselkedési formak kialakitasa

A réaszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az ,.én is tudom” fiiggetlenség érzésének

segitése

— tartalom:

Etkezési szokasok kialakitasa
Tisztalkodasi szokasok kialakitasa
Szobatisztasagra nevelés

Oltozés, vetkdzés

Onallé munka-jellegti feladatok

A szokasrendszer kialakitasanak teriiletei

Etkezés:

Etkezési szokdsok kialakitésa

Kanalhasznalat megtanitasa (evésterapia). Minden é&tkezési szituacio eldtt a
gyermek iidvozlése, koszontése néven szolitassal, kezének megeérintésével,
lehetdség szerint szemkontaktus kialakitasaval. Az étkezést megel6zi oralis
tornaztatas masszazs, valamint arc és kéztorlés.

A poharhasznalat megtanitasa: a pohar felemelése, kortyolas, nyelés, a pohar letétele
Szalvéta hasznalata

Kérés, megkodszonés

Az ligyesebb gyerekeknél az ételbdl valo szedés alakitasa

Réagas megtanitasa

A helyes temp0 elsajatitdsa
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A kenyér vagy kifli fogésa, leharapas, a kenyér és a rajta 1évo ételféle egyiittes
elfogyasztasa

A terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kandl, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése), az étel és a hozzavalo eszkozok felismerése

Etkezés utani teremrendezésben kozremikodés

Tisztalkodasi szokasok alakitasa:

Vizcsap kinyitasa, elzarasa

Szappanhasznalat utani kézmosas-, torlés

Sajat torolkozo felismerése

Kéz és arc széarazra torlése

Onall6 kéz- és arcmosas

Fogmosasnal egyiittmiikodés: a szdraz majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogadésa

Szajoblités megtanitasa, 6nallé fogmosas

Fésiilés tlirése, onalld probalkozas

Etkezés el6tt és utdn a kézmosas igényének felkeltése

Orrfujas, zsebkendd hasznalatanak megtanitasa, higiénés szokasok elsajatitasa

Szobatisztasagra nevelés:

Oltozés,

A korilményekhez, egyéni képességekhez mérten rendszeres iiltetés mellett a
sziikséglet megfigyelése

Jelzés megtanitasa: utan-jelzés, majd mutatas, hangadas

A sziikséglet elvégzése (wc vagy bilizés)

Atszoktatasok, lanyok és fitk szokasrendszerének kialakitasa, papirhasznalat
tanitasa

Jelzések, segitségkérés gyakorlasa

Sziikségletek elvégzésével egyiitt jaro le-, feloltozeés gyakorlasa

Kézmosas, kéztorlés

Ajto nyitasa, becsukasa

vetkozes:

Egyiittmiikodés az o6ltozésnél, vetkdzésnél. A tevékenység folyamatos beszéddel,
mondokakkal kisérése a minél aktivabb kdzremiikodés elérése érdekében.
Oltoztetés kozben a megérintett testrész megnevezésével testséma kialakitasa.
Sapka, sél levétele

Zipzar lehuzasa

Egyszerti ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.)
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- Vetkdzésnél kigombolas, kikotés, cipdfiizé meglazitasa stb.

- Egyszerli ruhadarabok felvétele

- Kis segitséggel o0ltozés: ruha elejének megmutatdsa, jobb-bal oldalanak

megkiilonboztetése, befiizés, gombolas stb.
- Egyes ruhadarabok 6nallo felvétele
Onallé munkafeladatok:
- Sajat helyének felismerése (sz¢€k, asztal, agy)
- Székek helyre rakésa
- Jatékok kozos elrakasa
- Ko6z0s teremrendezés
- Asztalok letorlése
- Szemét Osszeszedése

- Sajat ruhadarabok, eszkozok felismerése, elrakasa

111.7.9. Manipulacio fejlesztés, kézmiives foglalkozas
Cél:

1. Vizualis észlelés fejlesztése

2. Vizualis alkotoképesség fejlesztése

3. Esztétikai érzék fejlesztése

1. A vizudlis észlelés fejlesztésének célja:

A latas indirekt, illetve célzott direkt fejlesztése a tanulokat koriilvevo vilag jellemz0 jegyeinek

megismerése €rdekében, ezaltal az abban valo tajékozodas eldsegitése

Feladata:
* Szemmozgas,
e térlatas,
e szemfixacio,
o fényérzékelés,
e szinlatas,
e alakallanddsag,
e lateralitas,
e téri tajékozddas,

e iranydifferencialas fejlesztése

2. A vizualis alkotoképesség fejlesztésének célja:
-A manipulaciohoz sziikséges mozdulatok és mozgasok tanitdsa gyakoroltatasa
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-A meglévd manipulacids készség megdrzése, szinten tartdsa, javitasa

- A targyakkal, anyagokkal kapcsolatos élményanyag bdvitése, az alkotds Oromének

kivéaltasaval.

Feladata:

Taktilitas, az ujjak tapintdsi érzékenységének fokozasa

Finommotorika, a latas- tapintds- és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa, az érzékelési-
¢észlelési csatorndk integracidja

-A szem ¢és kézmozgas kozotti koordinacio kialakitasa, tiikkor eltti kézmozgéssal kisért
mondokak alkalmazésa

Kézkorrekcios feladatok:

- Svédmasszazs,

- iziiletek mobilizalasa,

- lazitd er6sitd kéztorna

Kiilonbozo fogasformak elsajatitasa:

Egy kézzel végezheté mozgasok

- markolas

- harom — kétujjas, csippentd fogas

Két kézzel végezhetd manipulaltatas

- egy targgyal

- két targgyal

- tobb targgyal

Nyomhagyas (festés ujjal, szivaccsal, specidlis hengerrel, ecsettel, nagy feliileten,
vonalhatarok kozott)

szabad festés kiilonfele festékekkel

vizes ragasztos alapon festés

asszociaciods gyakorlatok

festékfolyatas

festés zenére, versre

alakitas — formazas

szétszedés, Osszerakas, kiszedés, berakas, valogatas
tépés, ragasztas, olloval vagas, szoras

montazs technikak

rajz

mondokak énekek versek meghallgatdsa, megjelenitése
formaegyeztetés, szinek egyeztetése

nagysag differencialasa, anyagféleségek differencialasa
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3. Esztétikai nevelés. Az esztétikai érzék fejlesztés célja:

kitartas fejlesztése

Tapasztalatokon és élményeken keresztiil az esztétikai érzék fejlesztése a kiilonbozo

értékek felismerésének megtanuldsa

Az onkifejezésre lehetdséget ado technikakkal, mint ujabb kommunikécios eszkozzel

valé megismerkedés

Passziv befogadobol aktiv résztvevove valds

Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése egy-egy képzémiivészeti alkotas lattan,

zenedarab hallatan.

Feladata:

A tanulok megfeleld elemi miivészeti tapasztalatokhoz, élményekhez juttatdsa, hogy

ezeken keresztiil esztétikai élményeket szerezhessenek.

A szinek megfigyeltetése, a tonusok szerepe.

Modszerek:

egyéni megsegités
ko6z0s cselekedtetés
motivalas

ismétlés

bemutatas

bazalis stimulacio
bazalis kommunikacid
cselekedtetés

megerosités
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